SOU a SOS SCMSD, Znojmo, s.r.o. Piiméticka 1812/50 669 41 Znojmo

Drzetel certifikatu podle normy CSN EN ISO 9001:2001 Drzitel Zlatého certifikatu kvality sdruzeni soukromych $kol Cech, Moravy a Slezka

Dejte si zdravou kavu!

dobé, kdy si Skolaci uZivaji prazd-
niny avie spojené se Skolou hazi
za hlavu, se ve sSkolnich budovach

smejci, opravuje a vylepsuje. SOU a SOS P¥i-
méticka si tentokrat pro své zaky pripravila
skutecny bonbdnek. Po moder-
nizaci $kolni jidelny, vybudovéni
nového hfisté s umélym povrchem
a zfizeni multimedidIni ucebny ci-
zich jazyka v predchozich letech se
letos na Pfimce rozhodli zpiijem-
nit viedni dny studentd i uciteld
Salkem vonavé kdvy. Ve Ctvrtém
patfe proto vyrostl kévovy bar
s modernim vybavenim. Nalesté-
né pfistroje, cisté linie v cerveno-
$edém provedeni, doplnéné vese-
Iymi Zlutymi a oranZovymi tény,
ldkavé nabidka vyrobk{ studené
kuchyné i sladkosti ke kavé a nad
tim v3im neodolatelnd viiné ¢er-
stvé kdvy. Pokud vam nase $kola
pfipada rozlehld, staci se vydat po
Cichu a nemiiZete zabloudit.

Slavnostni krest kédvového baru probéhl
8.10.2010 za pfitomnosti zastupcli tisku,
znojemskych firem a dalSich vyznamnych
hostli. Nad prévé spusténym provozem
bdél Tomd&3 Vancata, majitel vyhldsenych
kavéren po celé republice.

,Jak md vypadat sprévnd kavdrna?
Musi vafit zdravou kdvu a musi byt sexy,
coZ znamena persondl, ktery se sméje,”
prozradil Vancata recept na Gspéch a dodal:

,Spolupracuji s mnoha hotelovymi Skolami

a mZu fict, Ze tady ve Znojmé se citim jako
doma.”

K pfipravé opravdu zdravé kavy potrebu-
jete 7 — 14 g kvalitni kdvy, kterou prelijete
2 — 3 d vody oteploté 86 — 91 °C. Kéva
musi byt presovédna 9 atmosférami v case

20 — 30 vtefin a stlacena silou 20 kg, coZ je
sila ramene. To v3e ovladaji Zci Skoly, ktefi
se od této chvile budou stfidat v obsluze
na baru. Vétsina jich navitévuje baristicky
krouzek, néktefi uz maji za sebou prvni
tUspéchy v baristickych ju-
niorskych soutéZich. Prace
za barem je pro né idedIni
praxe.

Zatimco mé pan Van-
Cata zasvécuje do tajli
kdvy, jeho zrak profesio-
ndla zachyti sebemensi
nedostatek. ,Ten hrnek je
zvenku Spinavy,” upozorni
jednu ze studentek, ktera
nese zakaznikovi salek, na
jehoZ vnéjsi strané ulpéla
kdvova kapicka. Divka ani
nemrkne a vraci se pro no-
vou kdvu.

Obsluha za barem se
mé co ohdnét, anejen
proto, Ze se zahajuje ka-
vou zdarma. A tak studentim poméhaji
Dagmar Maséatové a Frantiek Rohdcek,
nositelé  cetnych medaili  aocenéni.
Z cappuccina, o které je momentdné nej-
vétsi zdjem, dokdzou vykouzlit umélecké
dilo. V nadychané péné vytvaii ornamenty

Vazeni zaci, rodice, ctenari

informacni materidl, kterym se vém

snazime pfiblizit nasi skolu. Kdyz jsme
pred rokem vyslali do svéta premiérové vyda-
ni, netusili jsme, jaky ohlas pfinese. A prévé
na zékladé vasi odezvy jsme se rozhodli v této
aktivité pokracovat.

Domnivdm se, Ze nasi Skolu neni tfeba po-
drobnéji predstavovat. Diky mnoZstvi informaci
na nasich www strdnkdach, v dennim tisku i diky
povédomi u vefejnosti by to bylo no3eni dfivi do
lesa. Nicméné zékladni informace si dovolim
pfipomenout. Jsme soukromou $kolou, jiz v sou-
Casné dobé studuje 1000 Zakd. Nasim zfizova-
telem je Svaz ceskych a moravskych spotfebnich

jii podruhé se vdm dostava do rukou

druzstev Praha. A pravé status soukromé Skoly je
pro nés mnohdy handicapem. Toho casto vyuZi-
vaji ostatni Skoly k tlaku na zaky zékladnich Skol,
aby si zvolili pravé 3kolu jejich, tedy statni. Ar-
gumenty, Ze ze 7&ki a rodicli ,tahdme” penize,
Ze si u nds vzdélani kupuji, jsou neprofesionaini.
Na tomto misté nebudu viechny ty nepravdivé
informace rozebirat. Navrhuji, abyste se k ndm
piisli podivat ¢i se zeptali svych zndmych, ktefi
unas studovali. Zijistite, 7e je vie jinak. Skolné
je unds nizké, Z&kim pdjcujeme vétsinu uceb-
nic zdarma, vybaveni tfid, odbornych uceben
iprovozoven odborného vycviku je na velmi
dobré drovni.

Fakt, Ze jsme soukromd 3kola, ma pro nds
viak ipozitivni a motivujici dcinek. Musime
nejen drzet krok s ostatnimi, ale i snazit se je
alespoii o krlicek predstihnout. Diikazem na-
$eho snaZeni je i tento Casopis, ktery se stdva
inspiraci pro dalsi stfedni Skoly nejen naseho
regionu. V centru nasi pozornosti jsou Zaci,
proto se pro né snazime kazdorocné piipravit
ve Skole néjaké zlepseni, aby se jim dobre
studovalo a citili se pfijemné. Letos je to napf.
nové otevieny bar s odpocinkovou zénou,
velmi oblibené misto pro viechny ve 3kole.
Skutecnost, Ze jsme nejvétsi Skolou v nasem
regionu, ndm nespadla sama do klina, ale
stoji za ni stovky a stovky hodin obétavé prace
viech zaméstnanci Skoly.

K zaktim Skoly patiii déti ze socidlné slabsich
rodin, ale ani jejich rodice nemusi mit obavy, Ze
by studium zkomplikovalo jejich financni situa-
ci. Individudlni pfistup ke kazdému z vas, k va-
$im potfebam ¢ pranim je totiz nasi prioritou.
A rovnéz nasi zac mohou do rodinného rozpo¢-
tu piispét nemalou ¢astkou formou mzdy, kte-
rou dostdvaji za vykonanou produktivni praci
na odborném vycviku ¢ na dal3ich akcich Skoly.

Co se tykd studia na nasi $kole, snazime
se (stejné jako jiné stieni Skoly) viechny Zéky
pipravovat tak, aby co nejlépe sloZili zavére¢-
né a maturitni zkousky. Na jafe 2011 nds cekd
premiéra v podobé statnich maturit. Chci vds
ubezpecit, Ze vykondme maximum pro to, aby
co nejvice Zakl u téchto zkousek uspélo.

Na zavér si dovoluji konstatovat, Ze si velice
vazime spolupréce se viemi, ktefi o nasi $kolu
maji zajem, tedy s Zaky, rodici, vefejnosti, stat-
nimi organy i soukromymi firmami, a véfim, ze
nam svou pfizeni zachovate i do budoucna.

Rovnéz si vas dovolim pozadat o inspiraci
pro dal3i vydani nadeho casopisu, ktery pro vds
urcité opét piipravime. Vase podnéty, ndpady
i pfipominky ndm miZete zasilat mailem, pos-
tou, popf. ndm je sdélit osobné, napiiklad pfi
navstévé nékteré z akdi, na jejichZ organizaci se
nase kola podili.

Dvefe k ndm do Skoly méte oteviené vzdy.

u Mgr. Libor Hanzal, Feditel skoly

ZNOJMO

dle pténi zakaznika. Je libo srdicko ¢i kvéti-
nu? Pry existuje kolem 2000 vzord.

FrantiSek Rohacek, pétindsobny vice-
mistr CR v baristice, je spokojeny, Ze méa
vse hezky po ruce, presné tak, jak to md
v kavarné byt. ,Tento bar je vybaven Iépe
neZ leckterd kavarna a taky zdci jsou skvéli,”
chvali.

Kdo neholduje kavé, mize si dét ovoc-
ny dZus, Salek cokolady nebo si vybrat ze
specidlni nabidky cajli, na které vhbézné
obchodni siti jen tak nenarazite. Novy bar
je tu zkrdtka pro vSechny, ktefi se potfebuji
0sVéZit, zpfijemnit si prestavku ¢i nacerpat
sily pred pisemkou. u

EDITORIAL

dnepaméti se lidé snazi odolavat ne-

prizni osudu, vyhybat se problémim,

nendpadné obchdzet nepiijemnosti,
apokud se to tak tplné nedafi, alespon si
vSechny ty Zivotni prekazky trosku osladit.
A tak v dobé, kdy podzim prechdzi v zimu,
v Case nepiiznivého pocasi a ubyvajiciho slu-
nicka, nastava cas setkdvani, zabav a plest.
Podobné studenti, prondsledovani hrozbou
blizici se maturity, kterd se letos navic pfi-
hlasila uz v fijnu v podobé generalky stat-
nich maturity, pfichdzeji na to, Ze vlastné
nejdilezitéjsi udalosti maturitniho rocniku
je stuzkovaci ples. Také jsem to letos zazila.
Uzasny okam#ik pro ucitele, kdyZ se vam pred
ocima najednou misto suverénnich pubertd-
kii objevi rozechvéli, piiznivé naladéni mladi
lidé. Srdce jim tluce az v krku, kdyz dékuji
uciteliim a rodicim. Misto obvyklych vymluv
vam nalévaji vino.

Skolni béh viak nedprosné pokracuje i po
plese astudenti dél vice ¢i méné dspésné
vstfebavaji védomosti, dovednosti a zkuse-
nosti, at uz ve Skole, na praxi, na soutézich
@i stazich. 0 aktérech téchto kazdodennich
dramat se doctete v novém cisle nadeho ¢aso-
pisu. Mozna pritom dostanete chut na dobrou
kdvu. Spolecné s nasimi zaky pozndte, jak to
chodi na odborné praxi. Vypravite se s nimi
do svéta. Posoudite jejich tspéchy. Nechate se
inspirovat radami pro krdsu ¢i novymi kuchar-
skymi recepty.

A pokud jste zrovna v devitce a musite se
rozhodnout, kam dél, zkuste si predstavit, jaké
by to bylo, stét za Ctyfi roky uprostred salu
v rdbé ¢i obleku, s Serpou a stuzkou na klopé.
Nebo radéji vsadite na femeslo? Stéle castéji
slycham stesky, ze dobrych femesinikti ubyva.

Preji Stastnou ruku pfi vybéru a véfim, zesi
dobu zvaZovani a cekani dokaZete co nejlépe
zpifjemnit. Snad vam pfi tom pomdize i tento
Casopis. ]



Praxe vas naudi...

iky c¢lanku v prvnim cisle
Dui znate obory a moznosti,

které skola nabizi. Nedilnou
soucasti studia jednotlivych obord je
odborny vycvik, pro zaky prosté pra-
xe. Nejvice si ji uZiji automechanici,
kadefnici, kuchafi, ¢iSnici, prodavaci
a truhlafi, ktefi travi na pracovisti
kazdy druhy tyden skolniho roku.
Ani studijni obory néjakéd ta praxe
béhem skolniho roku nemine. Co
Ceka studenta, ktery se s klestémi
nebo hoblikem teprve nesméle se-
znamuje?

TruhldgF

Je vsedni dopoledne pracovni-
ho dne aja vchazim do budovy na
konci obce Suchohrdly. Sidli zde
firma Znora, spol. s r. o., zabyvajici
se vyrobou nabytku. Ochotny mistr
Vlastimil Kope¢ny mé vede rovnou
do vyrobni haly. Rézem se ocitdme
Vv jiném svété, kde nase slova zani-
kaji v fezéni, vrtani a brouseni, kde
se misi viiné dreva, laku alepidla.
Sledovéni procesu, v némz se syrovy
material méni v ahlednou skfiriku, ve
mné vyvoldva uctu k truhlarskému
fortelu. Vedle sedmadvaceti kmeno-
vych zaméstnancl tu pracuji i zaci
2. a 3. ro¢niku oboru Truhldfr. ,Kluci
jsou samostatni, co jim zadame, to
bez problému vyrobi,” chvali je mistr.
,Jednak ndm pomohou ve vyrobé,
jednak se sami zdokonali a naudi se
nové postupy.”

Druhak Marek pravé lisuje dyhy.
Soustfedéné nandsi vrstvu lepidla
na pfipravenou desku aprace mu
jde ocividné od ruky. Prace ho pry
bavi apo vyuceni najde uplatnéni
v rodinné truhlaiské firmé. ,Praxe na
tomto pracovisti mi vyhovuje, ne-
ménil bych. MGzu si vyzkouset riz-
né cinnosti na jednotlivych Usecich
vyroby nabytku,” fika Marek. Z praxe
dostava vétsinou jednicky, nékdy
dvojky.

Vylisované desky jsou nalozeny
na vozik a na jejich dalsi pouti k finl-
nimu vyrobku se jich ujiméa Markdv
spoluzék Tomas. Vklada desky do lin-
ky, kterd olepi hrany, a pak odebira
upravené polotovary. ,Obor Truhlaf
se mi libi, protoze je to prace se dre-
vem amné dfevo voni’ vysvétluje
Tomas. ,Je to dobra prace, ze dieva
se da udélat skoro vsechno!” Po vy-
uceni chce zkusit $tésti na nastavbo-
vém studiu, ale po skole rozhodné
planuje praci v oboru.

Dal$im z pracovist, ktera ucniim
poskytuji zdzemi amoznost vy-
zkouset si skute¢nou praci, je firma
Zoukar se sidlem v Konicich, speci-
alizujici se na vyrobu oken a dvefi.
Mistr Tomas  Karasek mé provadi
rucni dilnou, kde se pravé kompletuji
vchodové dvere, listuji se, prebrusuji
a zasklivaji okna, vyrabi se vyplné
a kazety. Deviti zaméstnanciim vy-
pomahaji dva druhaci a pét tretaku
oboru Truhlar.

Jakub a Martin z 2. ro¢niku dnes
prebrusuji okenni listy, jindy zaskli-
vaji okna ¢i brousi okenni a dveini
ramy. ,S praci jsem spokojeny, bavi
mé vic nez na predchozim praco-
visti, chvali Jakub, ktery ohledné
své budoucnosti zatim vaha. Zvitézi
truhlafina, nebo fotbal? To Martin
hodla zistat v oboru. ,Zatim mé nej-
vic bavi natirani a zakladovani,” fika.
Ve 3. ro¢niku uz kluci budou praco-
vat i na modernim obrabécim centru
a dalsich strojich.

Hotelnictvi

Praxe vmodernim ctyrhvézdic-
kovém hotelu je snem kazdého
studenta oboru Hotelnictvi. Tyto
predstavy dokonale splruje hotel
Savannah Haté, jehoz hosté mohou
vedle baru arestaurace vyuzit také
kryty bazén, wellness, fitness a spa
centrum i konferen¢ni mistnosti.
Hotel byl otevien v lednu 2009 a uz
ve druhém pololeti téhoz roku sem

Ve stylové vstupni hale navozujici
dojem secese nas vitd food & beve-
rage manager Petr Tomek, ktery si ke
své profesi piibral starost o 8 studen-
tek oboru Hotelnictvi a turismus a 6
u¢ni oboru Kuchai-¢isnik. ,Studenti
u nas pracuji v kuchyni ve vyrobnim
stfedisku a na pozici obsluhy, ti z ho-
telové skoly se sezndmi is house-
keepingem a recepci,” pfiblizuje pan
Tomek pracovni napln zaka. ,Kromé
béZzného provozu studenti poma-
haji zabezpecovat cateringové akce
konané v prostorach hotelu i mimo

néj, napiiklad ochutnavky vin a rau-
ty v klastefe v Louce nebo na zno-
jemském hradu. Nejvice studentl
se zapojilo do akce provazejici volbu
Miss Rakouska, ktera zde probéhla jiz
dvakrat. Oblibené jsou také tzv. slow
food vedené popularnim Zderkem

Pohlreichem. Jeho osmichodové
menu dopliuji produkty regional-
nich vinafl astudenti se podili na
klasickém servisu.”

Jedinecné zkusenosti, které se jen
tak nékde nenasbiraji. A také mnoho
prilezitosti zapracovat na komunika-
Ci, coZ je pry zatim nejvétsi problém
nasich studentt. Kde jinde se mladi
lidé nauci prekonat ostych a pfiroze-
né hovorit s hosty nejen v rodném,
ale i cizim jazyce?

,Je vidét, ze studenti hotelové
skoly maji o préci zajem. Na praco-
visti se hned pozna, koho to bavi,
konstatuje pan Tomek, ktery se ujal
také vedeni maturitniho projektu
studentek Hotelnictvi.

Tretacky Beatu aJarku jsme za-
stihli, jak se otaceji v restauraci. ,Les-
time pfribory, sklenicky, zakladame
stoly, debarasujeme, obsluhujeme
pfi akcich,” vypocitava Jarka. ,Prace
v obsluze mé bavi vic nez v kuchyni,’
prozrazuje Beéta. Postupné si zvyka
na konverzaci v némciné a angli¢-
tiné a do budoucna ji z hotelovych
¢innosti nejvic 1aka recepce.

Automechanik

Silnd auta, muzna viné benzinu
a oleje, dokonala jizda... To je pred-
stava, nad kterou jihne srdce nejed-
né divky. | tomu nejlepsimu vozu se
vsak muze stat, Ze v puli romantické
cesty vyda podezrely zvuk azacne
stavkovat. Jindy suverénni, avsak na-
hle zcela bezradny majitel okamzité
ztraci body. Absolventovi oboru Au-
tomechanik by se tohle v zadném
pfipadé nestalo. Nas automechanik
si poradi s vozy nejrGznéjsich znacek
atypu. Setkava se s nimi jiz béhem
studia v ramci odborné praxe.

Auta znacek Opel ¢i Chevrolet ve

Znojmé nabizi firma AUTO
DOBROVOLNY. Predstavu-
je nam ji vedouci servisu
Petr Lodes, ktery zde mj.
dohlizi na u¢né. ,Zajistu-
jeme oficialni servis Ope-
IG a Chevroletl, nicméné
jsme schopni servisovat
jakoukoli znacku. Spo-
luprace s ucilistém byla
vzdy pfijemnd. Vybirdme
si zejména chlapce z 3.
ro¢nikd, ktefi uz maji te-
oretické znalosti ze Skoly
i zkusenosti z dilen Nad dotazem,
zda by zaméstnal absolventa skoly,
nezavahal. Kladna odpovéd je pro
nas tou nejlepsi vizitkou.

Intermobil, s.r.o., se jiz 15 let za-
byva servisem aprodejem vozl
Volkswagen. Séf servisu Jan Koma-
rek si praci u¢na chvali: S ucni, ktefi
vykonavaji praxi v nasem servisu,
jsme na 99% spokojeni. V nékterych
ptipadech nas mrzi, ze tu nezlsta-
nou, radi bychom je zaméstnali. Je
skoda, ze néktefi kluci hledaji praci
v jiném oboru, protoze kvalitnich au-
tomechanikd neni mnoho. Se spo-
lupraci se Skolou jsme mimoradné
spokojeni, chlapci nam pomohou,
a kdyz se nauci néco nového, ¢lové-
ka tési, ze to ma smysl."

Jakub ze 3. ro¢niku jiz poznal od-
bornou praxi v Intermobilu ina ji-
nych pracovistich. ,Mam radéji praxi
nez vyucovani ve skole, nemusim
cely den sedét v lavici, je to volnéjsi,
muizu byt samostatnéjsi. Mezi auty
jsem od malicka, mlj otec ibra-
tr jsou také automechanici, doma
mame vlastni dilnu. Po vyuceni se
budu snazit zlstat v oboru, kdyby
to nevyslo, chtél bych jezdit s ka-
mionem. Na praxi mé bavi vSechny
prace A jaké vozy preferuje budou-
ci automechanik? ,Jsem spi$ na vétsi
auta, to znamena dzipy, SUV."

Ceskou znacku Skoda zastupuje
ve Znojmé Autodruzstvo Znojmo,
které se transformovalo z pavodni-
ho Horackého autodruzstva Trebic.
Vénuje je nejen prodeji voz(i Skoda,
ale také kompletnimu servisu vcet-
né karosarskych a lakyrnickych praci,
provozuje i odtahovou sluzbu. S tim,
jak vyjit s dospivajicimi frajery, ma své
zkusenosti vedouci servisnich sluzeb
Petr Novotny. ,Nase spoluprace se
$kolou mé jiz dlouhou tradici. S kluky
se da vyjit, pokud k praci pfistupuji
s védomim, Ze je bude zivit. Ze skoly
jsou dostatecné pfipraveni a na praxi
ziskavaji dalsi informace. Pracuji vzdy
ve spolecnosti svého mistra, a tak se
dostanou ke viemu, co on déla. Ti
zkusenéjsi pracuji i samostatné, pou-
ze pod dozorem mistra. Poznaji tak
vsechny ¢innosti za plného provozu.”
V dilné jsme zastihli Jakubova spolu-
zaka Radka. Povolani automechanika
povazuje za dobrou praci, bavi ho
opravovat auta, i kdyz je pfitom Spi-
navy, a ma radost, kdyz jsou zakaznici
spokojeni.

Vozy Peugeot si mizete pofidit Ci
nechat opravit v autosalonu firmy
RM SERVIS Brno, s.r.o. Ve Znojmé



plsobi 5 let. ,Se Skolou spolupra-
cujeme, mj. se podilime na vanoc¢ni
vystavé,” fika vedouci pobocky Zde-
nek Drunecky, ktery je mimochodem
také absolventem nasi skoly. A kde
se vyucili tfi mechanici, ktefi pracuji
v dilné? Samoziejmé na SOU a SOS
Priméticka.

Pokud davate prednost nékteré
ze znacek Mazda, Toyota, Hyundai
¢i Suzuki, obratte se na firmu MGO
Trading, s.r.o. Postoj u¢nl kriticky
hodnoti servisni technik Vlastimil
Elis: ,Néktefi kluci jsou Sikovnéjsi, jini
méné, ale urcité ma smysl, kdyz pfi-
jdou do provozu a vsechno si osaha-
ji. Dva chlapce, ktefi zde absolvovali
praxi, bych zaméstnal hned.”

Je na case zeptat se také budou-
cich automechanikq, co pro né zna-
mena odborna praxe a co je ptivedlo
k oboru.,,Chodim radéji na praxi nez
do skoly, hlavné kdyz je hodné zaka-
zek aprace, ¢as pak rychleji utikd,
prozrazuje tretak Jarda. ,Ménime
olej v motoru, provadime vyménu
rozvodového femenu, délame geo-
metrii, tedy sefizovani kol, svafujeme
vyfuky, rozebirdme vyfazené vozy na
néhradni dily, vytvaiime modely mo-
tord pro prezentace. Mé vzdy bavily
motorky, a proto jsem nastoupil na
tento obor"

V dobé, kdy dobrych remesiniki
ubyva, je to pfizniva zprava. Jen je
skoda, ze soucasna krize donutila
vétdinu autosalond omezit pocty
u¢na ve svych dilnach.

Kosmeticka
Psat reportaz o praxi kosmeticek

je uzasny zazitek. Staci vkracet do
skolni kosmetické provozovny, za-
hrat si na zakaznici a pak si jen uzi-
vat péce Sikovnych rukou. Ale jeden
tézky ukol mé presto ceka. Vybrat si,
jestli zrovna touzim po krdsném na-
liceni, manikure ¢i pedikure, ¢isténi
obli¢eje, nebo snad masézi... Roz-
hodly rady, které se doctete v kos-
metické poradné tohoto ¢isla. Lym-
fatickd masaz bude dnes optimalni
volbou.

Studentka Monika ze 3. ro¢niku
mé zasvécuje do nabidky masér-
skych sluzeb. Vsechny zakyné ovla-
daji masaz obliceje adekoltu jako
soucast cisténi obliceje, klasickou
masaz zad, masaz chodidel pii pedi-
kure, ale i takové speciality jako ma-
séze lavovymi kameny, maséz hlavy
proti migréndm ¢i masaz usnich
boltcti. Novinkou pro pény je masaz
hlavy jako néprava i prevence ustu-
pujiciho vlasového porostu, lidové
feceno kout(. Pripravuji se dalsi kur-
zy, atak se do budoucna mizeme
tésit treba na havajskou masaz. Mo-
nika se spoluzackou Lidou si pfibraly
jesté reflexni a lymfatické masaze.

Nez si budouci kosmeticky otes-
tuji své schopnosti na skute¢nych
zakaznicich, vyradi se na sobé navza-
jem. Pracuji ve dvojicich a obcas se
musi prostfidat, vzdyt kazdy oblicej
je jiny. Osvojit si vSechny techniky
a zapamatovat si veskeré tikony neni
vibec jednoduché, proto ucitelka
odborného vycviku casto vysvétluje
pracovni postupy formou pfibéha.
To pak nezapomenou ani jediny
krok. V provozovné se pouziva pfi-
rodni kosmetika osvédcenych zna-
Cek a sazi zde také na aromaterapii.
Zakaznice z fad vefejnosti oceni

rychlou obsluhu, pfiznivé ceny i mo-
derni vybaveni salonu.

Uz se nemohu dockat své masaze.
Lymfatickd maséaz slouzi k posilova-
ni, popf. odblokovani lymfatického
systému téla, upeviuje imunitu, je
vybornou prevenci vrasek a celuli-
tidy. Pokud lymfaticky systém ne-
funguje spravné, dostavi se nejprve
Unava nohou, pozdéji celého téla,
otoky dolnich koncetin a nakonec
otoky v bfisni krajiné. Na tohle tedy
¢ekat nehodlam, rychle na masazni
stal.

Zacind se ubficha tak zvanym
prodychéavanim. Ruce, které postup-
né putuji po krku, vSech koncetinach
a zadech, umi byt jemné iddrazné.
Nemasiruji se svaly, jen se uvadi do
pohybu mizni tekutina. Vse probiha
bez pouziti oleje a Monika mé varu-
je, ze to mUze byt pro zékaznika ne-
ptijemné. Nechapu pro¢ a nechavam
se rozmazlovat. Dostane se mi vy-
svétleni, Ze mé slastné pocity vyvola-
lo ocisténi, detoxikace téla. S toxiny

s jsem se zbavilai tnavy,

- tudiz jsem plna eldnu
d aenergie.

Zajimad mé, jaky

vztah ma dospivajici

. divka ke svému bu-
. doucimu povolani.
,Bavi mé starat se

olidi)’ pokr¢i rameny
Monika. ,U masaze se
mi libi, ze mizu po-
mahat jak po strance
fyzické, tak i psychické.

Nézev oboru dle SVP
(8kolni vzdélavaci program)

Kod a nazev dle RVP

(Rdmcovy vzdélavaci program)

ZpUsob ukonceni
studia

Trileté obory vzdélavani

Automechanik

motorovych vozidel

23-68-H/01 Mechanik opravar

Kuchar-¢isnik

65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Zavérec¢na zkouska

Prodavac

66-51-H/01 Prodavac

Truhlar

33-56-H/01 Truhlar

Ctyrleté studijni obory vzdélavani

Hotelnictvi a turismus

65-42-M/01 Hotelnictvi

Kosmetika

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Maturitni zkouska

Podnikani, obchod a sluzby

63-41-M/01 Ekonomika a podnikani

Dvouleté nastavbové denni studium

Podnikani

64-41-L/51 Podnikani

Spolecné stravovani

65-41-L/51 Gastronomie

Maturitni zkouska

Vlasova kosmetika

69-41-L/51 Podnikani

Trileté nastavbové dalkové studium

Podnikani

| 64-41-L/51 Podnikani

Maturitni zkouska

Zékaznik se ¢asto vypovida a ulevi se
mu. Ale taky mé bavi Uprava nehtd,
lakovani a zdobeni*

Viibec se mi z tohoto harmonic-
kého a provonéného ostrova upro-
stfed rozbourenych vin hektického
svéta nechce. Ale povznasi mé pocit
lehkosti a schody vybéhnu raz dva.
Lymfaticka masaz déld opravdu
divy. u

Jak vidi odbornou praxi
Zdci skoly?

o Mas radéji skolu, nebo praxi?

o Co té na praxi bavi nejvic?

o Co povazujes za sviij zatim
nejvétsi Gspéch v oboru?

e Mam rada skolu i praxi, ale spi$
se priklanim k praxi, na které se
zdokonaluji a vyuzivam znalosti
z odbornych predmétd.

o Bavi mé préce se zékazniky,
nejvic stiihani.

o Ucast na stézi ve Finsku, kde
jsem ziskala spoustu novych
dovednosti, poznala jsem jinou
zemi. A Gspéch je i to, kdyz je
zakaznik spokojeny.

Dana, KA 2.A

o Jak kdy, ale nejradéji obsluhuiji
na spolecenskych akcich.
e Spoluprace s dobrym persona-
lem pfi obsluze.
o Staz naTenerife.
Radka, HT 4.A

o Praxi, bavi mé vyrabét.
e Vyroba kuchyni.
e Venkovnivchodové dvere, které
jsem vyrobil.
Petr, T 3.A

e Mam rada oboje. Ve skole se
ucim teorii a je dobré, kdyz ji
mUzu na praxi vyuzit.

¢ Nejvic mé bavi, kdyz se nauc¢im
néco nového. A kdyz mé ku-
charka pusti k vareni.

o Prace pri akci na velvyslanectvi
ve Vidni. A obsluha béhem vi-
nobrani na znojemském hradé
a v Althanském palaci.

Jana, KC 3.A

o Praxi, kdyz néco vidim nézorné,
lip si to pamatuji a vic mé to
bavi.

o Gelové nehty, manikura.

o Délala jsem své znamé gelovky
a byla Uplné nadsena.

Kristina, KO 2.A

e Praxi. Studuji obor Kosmeticka,
abych mohla pomahat konkrét-
nimu ¢lovéku s jeho problé-
mem, a to ve $kole nejde.

o Masaze - dekoltu, obliceje, zad,
a Uprava nehtt - gelové, nail-
art.

e Spolupraci s masaznim studiem
Duhova bréna a mistrem Reiky
Marii Kubatovou.

Daniela, KO 4.A



Napsali o nas

Hejtman fandi femeslu

Vazeni pratelé, mili
studenti, jsem rad, ze
véds mohu pozdravit
prostfednictvim skol-
niho casopisu SOU
a SO5 SCMSD ve Zno-
jmé.

Jako hejtman lJiho-
moravského kraje si
velmi dobfe uvédomuji dulezitost
u¢novského skolstvi pro rozvoj na-
Seho regionu - v sou¢asném obdobi
hospodarské a finan¢ni krize to plati
dvojnasob. Budoucnost vidim v roz-
voji odborného skolstvi avychové
nastupcli soucasnych mistrG svého
femesla. Myslim, Ze naprosté vétsina
Z nas zna piislovi o zlatych ceskych
rukou a o tom, Ze femeslo ma zlaté
dno.

V ptipadé SOU a SOS SCMSD ve
Znojmé je vidét, ze se osvédcil mo-
del propojeni vzdélavani s podni-
katelskou sférou, ktera zabezpecuje
profesni stranku pfipravy. Mél jsem
osobné uz vicekrat moznost pre-
svédcit se o vysoké urovni zaki této
Skoly pii fadé spolecenskych akci ve
Znojmé a okoli. Mam také radost, ze
se Skole dafi prostrednictvim zahra-
ni¢nich stazi ¢i vymény zkusenosti
s obdobnymi $kolami v zahranici
zvysovat rozhled svych absolvent(.

Preji tedy sSkole inaddle nadse-
né pedagogy, obétavé pracovniky
avdécné zaky. Absolventim Skoly
preji, aby, at uz doma, ¢i ve svété, vzdy
dobie reprezentovali jizni Moravu.

Mgr. Michal Hasek
hejtman Jihomoravského kraje

Zprdvazparlamentu

MIadi, energie, ra-
dost, nadsenia hodné
plant do budoucna.
To vSechno zazname-
nam, kdyz navstivim
SOU asSO0S SCMSD
na Primétické ulici ve
Znojmé. Pozvani na
nepieberné mnozstvi akci a soutézi
podle svych ¢asovych moznosti vzdy
rad pfijmu, i kdyz je to méné casto,
nez bych si pral.

Obdivuiji elan vedeni skoly a jejich
pedagogl ataké zapal vétsiny stu-
dentd pro vybrané obory. Kdyz jsem
pred osmi lety pomahal se zafaze-
nim oboru Hotelnictvi a turismus do
ucebniho planu skoly, délal jsem to
z presvédceni, Ze pravé tento Ctyrle-
ty obor s maturitou je pro Znojem-
sko vhodny, Ze jeho absolventi na-
jdou uplatnéni nejen ve svém regi-
onu, ale i jinde. Netusil jsem vsak, ze
je zakratko potkam jako sommeliery
tieba v prazskych Spickovych hote-
lech, Ze se rozprchnou i do zahranidi,
kde si jich budou cenit jako dobrych
pracovnik(l v cestovnim ruchu. Tési
mé, ze mnozi pokracuji ve studiu
na vysokych skolach, ale rad je vi-
dim i jako odborné zdatny personal
v podnicich znojemského regionu.

Takto bych mohl hovofit io dal-
sich oborech, které se na Pfimétické
vyucuji. Pfeji vsem studentlim této

skoly, aby se snazili vytézit v priibé-
hu studia co mozna nejvic znalosti
adovednosti od pedagogl, ktefi
jsou odborniky na svém misté a ne-
zi$tné se o v3e, co znaji a umi, se svy-
mi svéfenci déli.

Ing. Ladislav Skopal

1. Pacl, Lé
P ke

ny
Parlamentu CR

Tradice, odpovédnost,

profesionalita
Neni vétsi hodnota,
'. samoziejmé  kromé
AL ! zdravi, nez vzdélani.
_"'. Jako vychovny porad-
‘& ce ametodik spolu-
] A pracuijici se stiednimi
Skolami  konstatuji,

ze na vsech znojemskych i morav-
skokrumlovskych stfednich Skolach
ziskavaji studenti a uc¢ni dobry za-
klad pro svij budouci profesni Zivot.
Jak si v tomto sméru vede $kola na
Primétické ulici ve Znojmé? Nabizim
vlastni hodnoceni prostfednictvim
tfi hledisek osobniho poznani.

Poprvé jsem se se skolou blize se-
znamil pfi psani seridlu o znojemském
skolstvi. V archivnich materidlech
i kronikafskych zdznamech jsem ob-
jevil bohaté tradice u¢novského skol-
stvi, na které Skola navazuje a dale je
rozviji. Druhé poznéni skoly vyplyva
z mé profese. Jako ucitel s tficetiletou
praxi ocenuji odpovédnost, s jakou
pristupuje cely kolektiv v cele se sou-
casnym feditelem k Ukolu zajisténi
kvality vzdélavaciho procesu. Uvedu
jen nékolik prikladG. Neustély posun
kupredu ve vybaveni cvi¢nych provo-
zU. Maximalni propojeni vyuky s praxi.
Ziskavani pracovnich zkusenosti na
odbornych stazich v fadé evropskych
destinaci. Ovéfovani nabytych doved-
nosti v konkurenénim boji rdznych
SOUtézi.

Treti druh poznani souvisi s nad-
hernym emocnim zazitkem. V roce
2009 jsem mél tu cest zucastnit se
spolec¢enského podniku potada-
ného velvyslanectvim CR ve Vidni
u piilezitosti statniho svatku 28. zafi
Den ceské statnosti. Studenti z Pfi-
métické zde zajistuji jiz celou radku
let gastronomické sluzby. Na této
kazdoro¢ni akci jsou pfitomni vysoci
predstavitelé politického aspole-
¢enského zivota v Rakousku, velvy-
slanci statq, lidé majici urcity vztah
k nasi zemi, Cesi Zijici ¢i pracujici ve
Vidni i dalsi hosté. Vsechny udivoval
profesiondlni pfistup a kvalita po-
skytovanych sluzeb ze strany skoly
atato skutecnost mé naplnovala
nesmirnym pocitem hrdosti. Zname-
nity prispévek nejen k véhlasu skoly
amésta Znojma, ale i k reprezentaci
Ceské republiky.

Rozvijeni tradice spolu s odpovéd-
nosti za kvalitu nese s sebou profesio-
nalitu student( a absolventu, Primky*.
K této perfektni vizitce nejvétsi skoly
znojemského regionu Ize pfidat pouze
vyzvu - jen tak dél a houst!

Mgr. Jan Blaha
vychovny poradce a metodik

Ve Vidni se o nds vi

Velvyslanectvi Ceské republiky ve
Vidni jiz fadu let spolupracuje pfi ko-
nani spolecenskych podnikd se SOU
a SOS na Pimétické ulici ve Znojmé.
Studenti apedagogové piikladné
reprezentuji tuto Skolu a odvadéji
vysoce kvalitni praci, kterd pfispiva
k celkové Uspésnosti spolecenskych
akci konanych v prostorach Velvysla-
nectvi a potazmo také k prezentaci

Ceské republiky v Rakousku.
Ing. Gabriela Rajsovd
Velvyslanectvi Ceské Republiky/
Botschaft der Tschechischen Republik,
Videri/Wien

Pripitek pro sommeliery
Jiz nékolik let skolim sommeliery
SOU aSOS Primétickd ve Znojmé
voblasti kurzu sommelier kadet,
zaméteného na zaklady vinohrad-
nictvi, vinafstvi, degustace, servisu
vin avina a gastronomie. Kurzy jsou
vzdy velmi dobfe pfipravené a odra-
Zi nejen skutec¢nost, ze studenti jsou
zvinafského kraje, ale také jejich
pékny vztah ksommelierstvi. Rov-
néz u¢ebna a pomucky pro somme-
lierskou vyuku se pravidelné zkva-
lithuji a podminky jsou stale lepsi.
Casto jsou pfitomni iabsolventi
alidé z praxe. Postupné zafazujeme
novinky a stale lepsi vina do degus-
tace. Jsem moc rad, ze ucitel odbor-
né vyuky Milan Zet je takovy odbor-
nik, vyborny organizator, pratelsky
partner a pedagog. Tésim se na dalsi
sommelierska setkani ve vasi skole.
Ing. Karel Babka, sommelier

Dvé skoly a jeden cil:
Dalsi rozvoj cestovniho
ruchu na Znojemsku

Znojemsko se dlouhodobé
profiluje jako region zaméieny
na cestovni ruch aneni pochyb
otom, Zze ma co nabidnout. Ne-
méné dilezité vsak je, zda dokaze
prilakat navstévniky, ktefi dnes
maji moznost vybirat mezi de-
sitkami zajimavych tuzemskych
i zahrani¢nich destinaci. Zda je
umi zaujmout a zabezpecit pro né
takovy servis, aby se do Znojma
po case opét radi vraceli.

Bylo proto proziravé, ze se otaz-
kou vzdélavani kompetentnich pra-
covnikdl v oboru cestovniho ruchu
aturismu zacaly zabyvat hned dvé
skoly ve Znojmé. Priikopnické kra¢-
ky podnikla pfed lety SOU aSOS
SCMSD Znojmo, kde byl akreditovan
obor Hotelnictvi aturismus. Jeho
absolventi maji od roku 2005 navic
moznost prohloubit si své védomosti
adovednosti studiem na Soukromé
vysoké skole ekonomické Znojmo,
kde je akreditovany obor Marketing
amanagement zaméfen pravé na
cestovni ruch. Pfednaseji tu odborné
kapacity s velkym renomé, ale také
vynikajici specialisté z praxe.

Neni divu, ze k sobé vedeni
obou skol nasla cestu a dohodla
se na vzajemné prospésné spo-
lupraci. Co o jejich perspektivach
soudi prorektor SVSE Znojmo ing.

Pavel Stohl?

Jiz nékolikrat jsem mél moznost
spolupracovat na konkrétnich zale-
Zitostech se zaméstnanci istudenty
SOU aSO5 SCMSD Znojmo avzdy
to bylo k oboustranné spokojenosti.
Ovéril jsem si kvalitu jejich pripravy,
napi. pfi mezinarodni védecké konfe-
renci nebo pii dalSich spolecenskych
akcich, které SVSE pofada a na kterych
studenti oboru Hotelnictvi poméhali
zabezpecovat pohosténi pro ucastni-
ky. Vzdy zaznivala jen slova chvaly.

To jsou zkuSenosti z praxe. Také
pifi odbornych soutézich awork-
shopech, poradanych nasi vysokou
gkolou, studenti SOU a SOS proka-
zali vysokou odbornou urover a dali
najevo, ze jsou dobfe pfipraveni i po
teoretické strance.

Proto budu velmi rad, pokud nase
spoluprace bude v piistim obdobi
nejen pokracovat, ale bude se i nada-
le zintenziviiovat. S panem feditelem
Mgr. L. Hanzalem jsme se domluvili
na pravidelnych setkanich, na kterych
budeme diskutovat o moznostech
dalSich spolecnych krokd. Vétim, ze
to bude spoluprace prospésna jak pro
studenty obou $koly, tak pro cely zno-
jemsky region.

Kterych konkrétnich oblasti by
se méla spoluprace tykat?

Nabizi se pomérné Siroké pole
pUsobnosti, z celého spektra témat
a namétd mohu uvést naptiklad:

e spolecné poradani odbornych
konferenci a workshopd, a to nejen
pro studenty, ale ipro odbornou
vefejnost, napt. na jaro 2011 se pfi-
pravuje konference zaméiend na
gastronomii, které se zucastni Spicky
z oboru v ramci celé CR,

e moznost hostovskych predna-
Sek profesord vysokych skol i odbor-
nikd z praxe pro studenty obou kol
na specializovana odborna témata,

e oboustranné rozsiteni spolu-
prace se zahrani¢nimi partnery,
napfiklad navstévy vysokoskolakd
z partnerskych VS (v Holandsku,
Italii, Madarsku) ve Znojmé propojit
s aktivitami stredoskolakd, pfipadné
pomoci spole¢né zabezpecit praxe
v zahrani¢nich podnicich,

® moznost zajistit vynikajicim stu-
dentdim oboru Hotelnictvi pokraco-
véni ve studiu na oboru Marketing
a management na SVSE bez pfijima-
cich zkousek.

Obé skoly maji pfitom spolecny
cil - prejeme si, aby avizovana spo-
luprace co nejdfive pfinesla své vy-
sledky, které v konec¢né fazi pomo-
hou zviditelnit znojemsky region.

Na Primétickou se vracim rdad

Také ja patiim k ab-

solventdm stredni

- Skoly na Primétické

ulici a na svou stfedni

skolu nezapominam

ani ve své nové roli.

Ostatné pravé skol-

stvi spolu s kulturou

mam na znojemské
radnici na starosti.



Kdyz jsem se po zékladni skole
rozhodoval, kam dal, zaujal mé obor
Kuchai - ¢iSnik na ucilisti na Pfimé-
tické ulici. Protoze jsem vSak mél na
zakladce vyznamenani, nabidli mi
tehdy nové otevirany maturitni obor
Podnikani, obchod asluzby. Na stu-
dentska léta vzpominam velice rad.
Ucili nas kvalitni pedagogové, casto
si je pripominam. Ale jmenovat je

radéji nebudu, nechtél bych na niko-
ho zapomenout. Udélam jen jednu
vyjimku v pfipadé naseho tfidniho
ucitele pana Porupky, ktery vyucoval
déjepis velmi zajimavou formou. Po
maturité jsem byl pfijat na vysokou
skolu cestovniho ruchu, ale dal jsem
v té dobé pred studiem prednost
podnikani, kterému jsem se vénoval
az do letosniho roku, kdy jsem se stal

mistostarostou. Avsak svym nasle-
dovnikiim bych doporucil, aby vzdé-
lani nepodcenovali. Clovék by se mél
vzdélavat cely Zivot a ja jsem rad, ze
jsem se svou nékdejsi stfedni Skolou
stale v kontaktu.

Pan feditel Hanzal by to mohl po-
tvrdit. Potkdvame se casto a ve své
nové funkci se s nim ise studenty
z Piimétické budu potkavat jesté

Castéji. Dobre vim, jak skvéle repre-
zentuji svoji $kolu i mésto Znojmo
na raznych soutézich, ale predevsim
ptimo v praxi. Jejich uméni mohou
ocenit lidé na radé akci, kde studen-
ti z Pfimétické zajistuji gastro servis
adélaji to opravdu na vybornou.
A jsem rad, Ze s nimi budu moci spo-
lupracovat i pfi akcich mésta.

Jan Grois, mistostarosta Znojma

Staze? Jedeme dal...

e to uz par stovek let, co ces-
J ky ucitel Jan Amos Komensky

pfisel s odvaznou myslenkou,
Zze vyucovani musi byt nazorné.
A taky zastaval néazor, Ze soucasti
studia ma byt cestovani. Komensky
se pak dockal uznani a titulu Ucitel
narodll. Ze zahrani¢nich stazi, kte-
ré organizuje nase skola, by mél
zfejmé radost. Zak tak vlastné ziska
vyhodny balicek, skytajici $anci po-
znat kulturu a pracovni zvyky cizich
zemi, promrskat jazyky, naucit se
samostatnosti...

Zacneme malym opakovanim
z pfedchoziho ¢isla. Cestovani nasim
studentdim umozriuje NAEP, narodni
agentura pro evropské vzdélavaci
programy. Jeden z nich nese nazev
Leonardo da Vinci aje jako Sity na
miru nasi Skoly. Poméha studentiim
ziskat a uplatnit védomosti, doved-
nosti a kvalifikaci na evropském trhu
prace. V ramci programu absolvovali
studenti Skoly v letech 2006-2009
zahranicni staze na Slovensku, v Né-
mecku, Finsku, Spanélsku, Portugal-
sku na Azorskych ostrovech. Nové
se rozviji zahrani¢ni spoluprace
prostfednictvim programu Comeni-
us a jiz nékolik let studenti vyuzivaji
moznost brigady na feckém Rhodu.

Rok 2010 odstartovala staz na
ostrové Tenerife. Cilem studentek,
které 26.2. odlétaly z videnského
letisté, bylo mésto Puerto de la
Cruz. Ocekavaly je c¢tyrhvézdickové
hotely, v nichz divky pracovaly jako
recepc¢ni, kucharky, ciSnice nebo
animatorky. Historické pamatky
i vyhodné nakupy nadchly stazistky
béhem vyletu do hlavniho mésta
Santa Cruz. Jednoznacné se shodly,
Ze nejvétsim zazitkem byli delfini,
lachtani a kosatky ve vodnim parku
Loro park avylet na treti nejvyssi
sopku svéta Teide.

V kvétnu se némecké mésto Salz-
gitter stalo pfechodnym domovem
budoucich kosmeticek a kadernic
ave stejném terminu hostila nase
Skola némecké studentky zpart-
nerské skoly. Znojemské studentky
si pochvalovaly praci v nejlepsich
salzgitterskych  kadefnictvich, ze-
jména trpélivost a pratelské chovani
némeckych kolegyn. Béhem staze
stihly také navstivit mésta Brauns-
chweig, Wolfsburg a Hannover, uzit
si relaxaci v mistnich termalnich
laznich, zajit na mistni oslavu sta-
rych femesel Museumsfest, kde je
samoziejmé nejvic zaujali vlasenkari.
Vyuzily skolni akce ,Europatag” ko-

nané u piilezitosti Dne Evropy, aby
zahrani¢nim kolegm predstavily
nasi skolu.

Studenti, ktefi se zapojili do pro-
jektu Commenius, stravili nékolik Fij-

— g

novych dni ve francouzském mésté
Charolles. Navazali tak na predchozi
schiizku, jez se uskutecnila v dubnu
ve Finsku. Cilem projektu je zlepse-
ni jazykové komunikace mladych
lidi z riznych kout( Evropy, a tak se
zastupci Finska, Madarska, Francie,
Slovenska republiky a CR pravidelné
setkavaji, aby spole¢né vypracovali
priru¢ku inova¢nich metod v hodi-
nach anglického jazyka. Zastupci
jednotlivych statd se podélili o zku-
Senosti s jazykovou vyukou. V ne-
posledni fadé ocenili francouzskou
pohostinnost, mistni historické pa-
matky a tradi¢ni gastronomii.

Ani letos si studenti nenechali ujit
jiz osvédcenou staz ve finském mésté
Kajaani. Podle oboru studia byli pfi-
déleni do tréninkového kadernického
salonu a do skolni kuchyné partnerské
skoly. Kadernici se nezalekli a rovnou
si troufli na zékazniky. Okoukali novin-
ky v oblasti barvicich technik. Denis si
dokonce privezl doml zajimavy su-
venyr na hlavé, nebot béhem rekvali-
fika¢nich zkousek poslouzil jako mo-
del. Zaci v kuchyni si vyzkouseli rusny
provoz, naucili se péct tradicni finské
pecivo a pfisli na chut sobimu masu.
Nechybély sportovni aktivity, turistic-
ké vypravy ¢i vylety.

,Kazdému z Pfimétické bych do-
porucila, aby nevahal ana podob-
nou staz se prihlasil” radi Kristyna,
ocitd ucastnice jedné z uvedenych
stazi, ,bylo to fajn atfi tydny utekly
jako voda.” n



Z prazkumu vyplynulo, ze
vsichni studenti skoly az na
jednoho se na Vanoce tési.
1. Co pro tebe znamenaji Va-

noce?

2. Bez jakého pokrmu si nedo-

kazes Vanoce predstavit?

1. Asi to bude znit jako klisé, ale
pro mé Vanoce opravdu zna-
menaji svatky klidu a pohody.
Taky miluju vini punce na
namésti ve Znojmé. Jsem z VVy-
sociny a vzdy se hrozné tésim
na advent tady ve Znojmé.

. Cukrovi nejim, néjak mné po
téch letech, co ho moje babic-
ka pece, prestalo chutnat.

Jaroslava, VK 5

N

—

. Svatky klidu a odpocinku

. Bez rybi polévky, smazeného
kapra a bramborového salatu.
Nejlepsi je cukrovi, méam rad
vsechny druhy.

N

Tomds, T 1.A

—

. Svatky klidu, miru a pohody,
prozité s nejblizsimi.

. Na Stédry den méme pangasia
s bramborovym salatem. Z cuk-
rovi vede linecké a pernicky.

Nikola, PO 4

N

—

. Hesla,Vanoce jsou svatky
klidu” se drzim velmi rada, ale
spis mam tyto svatky spojené
se shonem a dlouhymi fron-
tami. | tak se tésim na usmévy
pfi rozbalovani darkd, spoustu
vanocnich pohéadek a navstév.

. Bez pernicku a tatovy vanocky.
A nikdy bych si neodpustila,
kdybych vyménila smazeného
kapra za rybi prsty nebo fizek.
Na Bozi hod se tésim na pece-
nou kachnu se zelim a knedli-
kem.

N

Lada, HT 4.A

—

. Kila navic, hodné stresu, ale
hlavné krasné proziti svatkd
s rodinou, spInénd prani,
hodné lasky.

. U nas na Vanoce nepeceme
cukrovi, ale zato udime maso.
Nejradsi méme kapra a hodné
bramborového salatu.

Lucka a Risa, KC 5

N

Milacku, mas rad pomerance?

omeranc¢ova viiné nas prijem-
Pné predvénoc¢né naladi, zato

pomerancova klze nés vydé-
si vic nez ¢ert. Re¢ je samozfejmé
o celulitidé, kosmetickém problému,
daveérné znamém zejména pfislusni-
cim nézného pohlavi. Proto jsou na-
sledujici fadky urceny spise zendm
a divkadm, panové si mazou jit v klidu
oloupat pomeranc.

Podle odborné literatury celulitida
znamena zmény podkozniho vaziva
vyskytujici se vétSinou na stehnech
a hyzdich. Pokud jste na své kizi do-
sud nezaznamenaly zvInéni, drobné
dulky a nepravidelné nerovnosti, mu-
Zete si, milé damy, gratulovat. Zenska
tkan ma totiz zvlastni strukturu, a kdyz
se zacnou nadmérné zvysovat tukové
zasoby, jednotlivé bunky se postupné
spoji ve vétsi celky a tlaci proti horni
vrstvé pokozky. Coz mé na svédomi
ony protivné hrbolky. Na nasi premé-
nu v exotické ovoce navic pusobi fada
vlivli, napf. stravovani, mnozstvi po-
hybu, dédi¢nost a hormonalni zmény.
Myslite si, Ze méate $anci uniknout?

Co s tim? Lékafi i kosmeticky va-
ruji, ze s celulitidou se nelze jen tak
vyporadat pomoci pilulky nebo na-
vstévy specializovaného pracovisté.
Zazraky tady prosté nefunguji, po-
muze jen pravidelna péce. V lepsim
piipadé se podaii celulitidé Ccelit,
v tom horS$im za¢neme pomalinku
napravovat soucasny stav.

Jak jste natom s pohybem? Nepii-
telem celulitidy je aktivni pohyb, za-
méreny na zpevnéni svalstva. Miize-
te plavat, jezdit na kole, holdovat tu-
ristice ¢i skakat pres Svihadlo. Docela
prijemnou formou cviceni je tanec. A
dobra je také chize do schodd, coz
na nasi skole neni zadny problém!

Zdrava vyZiva je prospésna v kaz-
dém piipadé, nejen kdyz ma ¢lovék
néjaké to kilo navic. Celulitida bude
stradat, pokud budeme chroupat
ovoce a zeleninu a obloukem se vy-
hneme sladkostech, chipstim a kole.
Pritom svému télu dopiejeme 2,5 - 3
litry vody denné. Voda odplavi vse
nepotiebné, odpadni latky, které
télo produkuje. Vsadte na vodu, mi-

KOSMETICKA PORADNA

neralky, bylinkové caje, zapomerite
na limonédy a sladké ovocné stavy.

Masirujte!  Pokozku problematic-
kych partii prejizdéjte zinkou z lufy
nebo kartacem s tupymi hroty. Nasu-
cho ¢i namokro, malymi krouzky smé-
rem k srdci a pfilis netlacit. Masaze po-
kozku perfektné prokrvuji. Masirovat
se da i stiidanim teplé a studené vody.
Tepld cévy rozsituje, studend zase
stahuje, a tak se zlepsuje jejich pruz-
nost. Pokud se odhodlate a po teplé
koupeli na sebe chrstnete chladnou
vodu, vydrzte a parkrat to zopakujte.
Postupujte od nohou smérem nahoru,
kon¢i se studenou sprchou. Po utieni
vyzkousejte specialni kosmetiku proti
celulitidé. Dokonale prokrvena kiize je
pripravend vstiebat krém, emulzi, olej
¢i gel. Pripravek vtirdime do pokozky
krouzivymi pohyby, nejlépe dvakrat
denné - rdno a vecer.

Pokud vydrzite, s pomerancovou
klzi se setkate jiz jen na mise s ovo-
cem. A jestli ne, dopfejte si lymfatic-
kou masaz, treba zrovna v nasi kos-
metické provozovné. n

Vanocni menu

)Y 4

eské Vanoce jsou nejen svatky
‘ klidu, ale také svatky gastro-

nomie. | kdyZ zastanci tradic
nedaji dopustit na klasiku, své mis-
to v Ceské vanocni kuchyni nachazi
i originalni inspirace. Co takhle letos
zkusit kapra v nové Upravé, zpestfit
vanocni stll saladtem ¢i se nechat po-
hladit michanym napojem?

Kapr na Zampionech
se znojemskou okurkou

Suroviny na 4 porce:
800 g kapra
100 g anglické slaniny
100 g Zampiont
50 g okurek
olej
rybi koteni
stl
bily pep¥
Ocisténého a vykosténého kapra
nakrajime na mensi porce. Osolime,
opepfime, lehce potfeme rybim

kofenim. Anglickou slaninu azam-
piony nakrajime na platky, orestu-
jeme na oleji. Pfidame porce kapra,
kterého po obou stranach opeceme.
Okurky nakrajime na platky a zvlast
orestujeme na tuku. Podusené okur-
ky pfiddme na kazdou porci kapra.

Delikates saldt
Suroviny na 10 porci:
500 g kurecich prsou
200 g cibule
300 g papriky (¢ervena, zluta a zelena)
1 plechovka sterilovanych Zzampiond
1 malé sklenice stiibrnych cibulek
kecup (sladky nebo ostry dle chuti)
2 bilky
sul
pepf
solamyl
worcester
olej na opékani

Kureci prsa nakrajime na nudlicky,
nalozime do rozslehanych bilkli se
solamylem, soli, pepfem a worches-

trem a nechame nejméné 1 hod. od-
lezet, nejlépe vsak do druhého dne.
Opeceme na rozpaleném oleji, aby
se nudlicky masa nespojily. Na oleji
orestujeme cibuli nakrajenou na pal-
kolecka, ptidame papriky nakrajené
na sirsi nudlicky, sterilované Zzampio-
ny a stfibrné cibulky. Zalijeme kecu-
pem a vse orestujeme. Nakonec pfi-
dame opecené maso, promichame,
dochutime soli, pepfem a podava-
me vychlazené jako salat, nebo teplé
s hranolky, opékanymi brambory ¢i
ryi.

DIAMANT - riiZové pokuseni,
potéseni, prekvapeni, pohla-
zeni, osvéZeni

1 dcl Zweigeltrebe Rosé suché

1 dcl ¢isté sody

1 cl sirupu MONIN - okurkovy

4 kostky ledu

4 listky maty

platek okurky n

RISE VL A ELFU NA PRIMETICKE

OU aSOS Priméticka se
S25.3.2010 proménila v pohad-
kovou fi8i, ovladanou mytic-
kymi bytostmi. Téma “V fisi vil a elfd”
provézelo 1. ro¢nik soutéze SARM
2010 pro mladé kosmeticky v nail
artu (zdobeni nehtl) afantazijnim
liceni. Znojemskou soutézni premi-
éru si nenechaly ujit tymy z Plzné,
Lanskrouna, Havifova a dalSich mést
z celé republiky.
Generdlnim sponzorem se staly
firmy Peggy Sage a Oriflame.
Make-up se nejvice poved| Martiné
Makrosové z Havifova, 2. misto ob-

sadila Teraza Balouskové z Silhefovic.
O 3. misté rozhodl ¢as, nebot Lucie
Dolezalovéa z Benesova a domaci Bar-
bora Fucikova dosahly stejného poctu
bodl. Osm minut naskoku vyneslo
Dolezalovou na misto 3. aFucikova
skoncila na 4. misté. Fucikova si navic
za svUj vykon odnesla cenu publika.
Mistryni v nail artu se stala Adria-
na Brunnerova ze Silhefovic, 2. misto
pfipadlo Michaele Polakové z Jihlavy
a 3. misto Klare Mikulikové z Plzné.
Znojemské studentce Monice Bed-
narové unikla bramborova medaile
o jeden bod a obsadila 5. misto. Pu-

blikum ocenilo 1. mistem vitéz-
nou Brunnerovou a 2. mistem
Bednérovou.

Navstévnici zfad verejnosti
si mohli nejen vychutnat sou-
tézni atmosféruy, ale také vyuzit
nabidky liceni zdarma. Pfiznivé
ohlasy povzbudily organizator-
ky, ucitelky odborného vycviku
Moniku Bednafovou a Milenu
Maskovou, k rozhodnuti soutéz
pro pristi rok rozsitit o kadef-
nickou kategorii.

Soutézici i jejich pedagogicky do-
provod odjizdéli ze Znojma velice

v pfistim rocniku, ktery se ponese

spokojeni ajiz nyni pfislibili ucast
v exotickém duchu. u



Nejlepsi automechanik z Primeétickeé

"Il

o by mél mit budouci auto-
‘ mechanik v mali¢ku? Oce-

kavame, ze odhali a napravi
skody na automobilu, ale také je sém
vyborny fidi¢ a vyzna se ve viem, co
s nasimi motorovymi milacky souvi-
si. Tyto schopnosti mladych adeptt
na femeslo automechanika provérila
celostatni soutéz AUTOMOBILEUM
2010, ktera se uskutecnila ve dnech
12-13.5.2010 v Sosnové u Ceské
Lipy. Utkalo se v ni 56 zak oboru
Automechanik, ktefi reprezentovali
14 krajt nasi republiky.

Mezi nimi zazafil Tomas Hruska, zak 3.
ro¢niku SOU a SOS Priméticka Znojmo,
ktery se svymi kolegy z Brna a Slavkova
tvoril tym Jihomoravského kraje.

Po zahfivacim védomostnim testu
nastoupili soutézici na jizdy zru¢nos-

ti. Zvladli jizdu na cas se zastavenim
na presnost na suchém imokrém
povrchu, couvani bez motoru, par-
kovani do podélného stanii zkousku
na trenazéru WRC, ktery simuloval
automobilové zavody. Dokazali, ze
snéhové fetézy se daji nasadit oprav-
du rychle. Tre$nickou na dortu bylo
zavére¢né poznavani znacek a mo-
deld automobil .

Zlata medaile nakonec putovala
na jizni Moravu, jejiz tym vybojoval
vitézstvi. Tomas Hruska ze Znojma
stanul na stupnich vitézd hned dva-
krat, nebot diky nejlepsimu celkové-
mu casu obsadil 1. misto v soutézi
jednotlivca.

+Atmosféra byla velmi napinava.
hodnoti Hruska soutéz. ,Nejtézsi
byla jizda slalomem, sportovni vozy

Fabia, které jsme méli k dispozici,
maji nizko posazené sedacky a tudiz
jsem mél omezeny vyhled. Naopak
nejjednodussi pro mé bylo parko-
vani do podélného pruhu, coz se mi
povedlo hned na prvni pokus. Dob-
fe se mi spolupracovalo s ostatnimi
¢leny tymu, byli jsme sehrani ana
vysledku to bylo vidét.” u

Sommelieri z Primétické sekaji hrda sektu

abrage je francouzsky vyraz pro
Ssekénl’ hrdla sektu, ktery ovla-

daji $pickovi sommeliefi nejen
ve Francii, ale i v nasi malé, le¢ vinaf-
skou tradici pysnici se zemi. A pravé
pfebornici v sabrage si dali 19.6.2010
dostavenicko v Prusankach na Hodo-
ninsku, ve vyhlasené sklepni lokalité
Nechory, kde se jiz posesté konalo
mistrovstvi CR v sekani sektd. Prestizni
souté? si nenechal ujit tym SOU a SOS
Priméticka, sloZzeny ze studentd Anety
Malkové a Karla Salety a jejich ucitele
Frantiska Koudely.

Navstévnici se tak stali svédky sou-
tézni kvalifikace, béhem niz soutézici
predvadéli netradi¢ni zpusoby ote-
virdni sektd, jejich prezentaci aser-
vis. Hned dva znojemsti sommeliefi,

Aneta Malkova a Frantisek Koudela,
stanuli na podiu, kde se odehravalo
dramatické semifindle. Upoutala ze-
jména Aneta, studentka 1. ro¢niku

oboru Hotelnictvi aturismus, ktera
svou premiéru v profesionalni soutézi
zvladla s nadhledem a patfi¢nou déav-
kou sebejistoty. Sabrage dvou lahvi
sektl provedla presné a bez zavahani.
Slusny vykon na to, Ze studenti pie-
ce jen nemaji takové zkusenosti jako
kolegové pracujici v oboru a tézko se
pii pripravé dostanou na pocet 1000
useknutych lahvi jako profici.

Béhem soutéze, kterd je jedinou
akci tohoto druhu v Ceské republi-
ce, padlo nékolik rekordi. Podafilo
se useknout 34 sektd za 1 minutu,
na ¢emz maji zasluhu i ¢lenové zno-
jemského druzstva. Byla predstave-
na rekordni devitilitrova lahev sektu
arekordni byl i pocet téch, ktefi se
z ni napili. u

Vychovny
poradce

ate ve skole néjaky pro-
blém? Nevite, co dal?
Obratte se na vychovné-

ho poradce, ktery s vami vyresi
vasi situaci.

Vychovny poradce poskytne
zakaim ZS$ a jejich rodi¢aim infor-
mace:

o vedouci k volbé vzdélavaci drahy
a nasledné povolani

e o situaci na trhu prace

e 0 uc¢ebnich a studijnich oborech
na SOU a SOS

Pro zaky SOU a SOS:

e organizuje akce pfispivajici k vy-
chové k volbé povolani

o spolupracuje s pedagogicko-psy-
chologickou poradnou ve Zno-
jmé, zprostiedkovava vysetireni
problémovych zaka

e poméha rozvijet zéjmy zakd pro-
stfednictvim mimoskolni ¢innosti,
krouzka, soutézi

e poskytuje informace o moznos-
tech studia na VS, VOS

e organizuje besedy se zastupci
vysokych a vyssich odbornych
skol

e poskytuje informace o interneto-
vych strankach s cvicnymi testy
a ukazkami pfijimacich zkousek

Nejkrasnéjsi nehty z Primeétické

rigindlni Gcesy, fantazijni
liceni aodvazné modely
provazely 22. ro¢nik sou-

téze Mlady mdédni tvlrce. Nadéjné
kosmeticky

kadetfnice, a modni

navrhéafi ze viech koutd CR se
11.11.2010 sesli v Jihlavé, aby po-
moci nlizek, licidel a hadfikd pred-
stavili své napady i sny.

Do svéta médy vyslala své stu-
dentky také SOU aSOS Primétic-
ka. Téma ,Nevésta ve viru extra-
vagance” nezaskocilo kadernici
2. ro¢niku Vendulu Ondréackovou,
ktera se svym atraktivnim svateb-
nim Ucesem obsadila 6. misto. Jeji
spoluzacka Sabina Habrové se pro-
stiihala kategorii ,Delicate blond”
k mistu osmému.

Kosmeticky stanuly pied uko-
lem nalicit ,Hvézdy pop music”
a pohrat si s rozvernymi,Cukratky”
v nail-artu. Z rukou Jany Tanzinge-
rové, studentky 4. roc¢niku, vysla
svétova star Lady Gaga, ktera se
suverenitou sobé vlastni zaujala 4.
pricku. Nejsladsim prekvapenim
byla cukratka Marty Mrazkové. Za-
kyné 3. ro¢niku spravné namichala
vsechny ingredience pro puvabné
a nevsedni nehty a obsadila 1. mis-
to. u

Kadernicky juniorsky pohar
putuje na Primétickou

o atmosféry 30. let se
dne 18.3.2010 pienesli
navstévnici Holesovic-

kého vystavisté v Praze, kde
pravé probihala kadernicka
a kosmetickd soutéz o junior-
sky pohar. Znojmo reprezen-
tovala studentka 3. rocniku
oboru Kadefnik SOU a SOS P¥i-
méticka Lucie Fajmonova, kte-
ra si Ucast zaslouzila 2. mistem
ze soutéze Kalibr Cup konané
v Lanskrouné. Fajmonova vy-
tvofila z modelky Veroniky Ko-
nickové damu prvorepubliko-
vych salont a ziskala 1. misto.

Z retro stylu si mohli divaci
odskocit na karneval do Ria.
Kosmeticce Lucii Jaksové, stu-
dentce 2. ro¢niku, ktera souté-
Zila v nail-artu na téma Rio de
Janeiro, se podafilo na plochu
nehtu dostat okouzlujici kar-
nevalové rytmy. L]




Pripojili se

étsiné z nas neni lhostejné
Vnaﬁe Zivotni prostredi a ob-

Cas pfispéjeme na néjakou tu
charitativni akci, pokud nas nékdo
zastavi na ulici. Ale dat dohromady
projekt, ktery spojuje oba aspekty,
to uz vyzaduje plno casu, napadu
a usili. Podafilo se to studentim SOU
aSOS Priméticka. Privedli na svét
zajimavou akci, jez zaujala porotu
Nadace Rozvoje obcanské spole¢-
nosti, a v rdmci projektu Make a Con-
nection/Pripoj se byl ptidélen grant.
Projekt s optimistickym nazvem
Hola, hola, Zemé vold odstartoval jiz
na jare letosniho roku. Studenti pfi-
pravili pro déti z Détského domova
ve Znojmé tfi odpoledne naplnéna
pracovné vzdélavaci ¢innosti zamé-
fenou na ekologii. A tak stifedosko-
laci se svymi novymi pomocniky
sazeli stromky a okrasné kefe v DD
Na navrsi pod odbornym dohledem
studentky zahradni architektury
Alzbéty Brzkovské, vénovali se vyro-
bé ru¢niho papiru ze starych novin
av posledni ¢asti se zaméfili na in-
formace o tfidéni odpadu, samoziej-
mé zabavnou formou.

Uzily si to nejen déti, pro kte-
ré byla akce urcena, ale i samotni
tvarci.

Naucili se pracovat v tymu, vza-
jemné komunikovat, dodrzovat ca-
sové terminy ¢innosti, rozdavat uko-
ly, byt spolehlivi. Poznali, jak se Zije
bez rodiny, a neubranili se emocim.
Shodli se na tom, ze déti byly milé,
ochotné, Uzasné. Prekvapili sami
sebe, jak ucelné a prospésné doka-
Zou vyuzit svij volny cas. u

Tahdk z Pfimky, $éfredaktorka: Mgr. Irena
Zdvackd, foto: archiv skoly, ndklad: 30000
ks, Znojmo 2010, vychdzi jednou roc¢né,
sazba: Dusan Pucek, tisk: EUROprintCZ

Sadrokartony, malifsivi, n‘rho--livn;_m-]’br
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Frantifek Vacelevid
Tasowice 123

Zlato za komiks putuje na Primétickou

JVytvorte svij komiks,” vybidl DGm
zahranicnich sluzeb v Praze vsech-
ny zaky zakladnich, stfednich ivy-
sokych skol z celé republiky. Takové
vyzvé neodolala Monika Rubesova,
studentka SOU aSOS PFiméticka.
Ztvarnit vlastni napady, zamysleni
¢i zkuSenosti na zadané téma vsak
nebylo viibec jednoduché, nebot
poradatelé vychazeli ze skute¢nosti,
Ze rok 2010 byl vyhlasen Evropskym
rokem boje proti chudobé a socialni-

mu vylouceni. Proto se v duchu hesla
»,Chudoba a socialni vylou¢eni” nesla
cela soutéz.

Autofi Uspésnych projektt se
sesli 21.6.2010 na akci s vystiznym
nazvem ,Najdi se v Evropé”. Aredl
Zlutych lazni v Praze na biehu Vita-
vy otevrel své brany vsem, ktefi jsou
ochotni uvazovat nad problemati-
kou chudoby a pfistoupit na myslen-
ku tolerance a solidarity. Pro tcast-
niky byl pfipraven bohaty program

plny kulturnich predstaveni ainter-
aktivnich workshopl pro vsechny
vékové kategorie.

Do komiksové soutéze se pfihlasi-
lo vice nez 100 praci, vyhlaseni vité-
zG bylo tudiz oc¢ekédvano s napétim.
O to vétsi radost pfineslo Monice
Rubesové ze Znojma 1. misto v ka-
tegorii ,Myslenka pfibéhu”. Potésil
ji nejen fotoaparat, hlavni cena pro
vitéze, ale zejména zjisténi, ze jeji vy-
tvarny projev oslovil ostatni. u

Priivodci z Primétické v Ostraveé

jimiz se mohou chlubit studenti
oboru Hotelnictvi a turismus SOU a SOS
Priméticka ve Znojmé. Dokazaly to stu-
dentky 2. ro¢niku Eva Bockovéa a Markéta
Pliskova, které v soutézi cestovniho ru-
chu obsadily 3. misto. Soutéz pofadana
Stfedni $kolou spole¢ného stravovani
v Ostravé-Hrablivce probéhla 21.1.2010

reativita, komunikativnost, zdravé
sebevédomi, to jsou vlastnosti,

ajejim cilem bylo zejména vyhledavani
apodpora talentovanych mladych od-
bornikd i propagace cestovniho ruchu
v Moravskoslezském regionu. Ddkladna
pfiprava na soutéz vynesla studentkdm
nové znalosti a dovednosti v propagaci
regionu, jez zUrocily pfi tvorbé prezen-
tace s vlastnim komentarem. Vytvorily
tak ndpaditou a originalni trasu, kterou
predstavily pfed soutézni komisi slou-

zenou z odbornikli v oboru. Hodnotila
se atraktivita programu, zajisténi sluzeb,
uroven komunikace, komentar prezenta-
ce, komunikace v cizim jazyce a technické
provedeni prezentace. Studentky obstély
i v palbé otazek a pfipominek v nasledné
diskusi. Pro mésto Znojmo, v némz hraje
cestovni ruch vyznamnou roli, je urcité
dilezité, ze zde vyrlstd nova generace
profesionéInich prdvodcd. L]
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