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DalsSi sommelierka z Primeét

Prestizni soutéz pro prestizni
sommeliery se odehrala 15. 10. 2014
ve Velkém Mezifici. Jiz 16. rocnik
oficialniho mistrovstvi Trophée Bohemia
Sekt-Sommelier CR opét pispél k rozvoji
a propagaci profese sommeliera,
k rozsifeni znalosti vin a pfatelstvi mezi
odborniky v oboru sommelierstvi.

Uplynulé  ro¢niky vynesly mladym
sommelierdm z SOU a SOS SCMSD
ve Znojmé nejedno vitézstvi a ani letosni
Ucast nebyla zklamanim. Diikazem je zlaty
a bronzovy pohar.

O titul juniorského mistra bojovaly
sympatické sommelierky Michaela
Stuchlikova, Petra Kalandfikova, Romana
Hlavackova a také Erika Jurdnkova, kterd
stala pred tézkym ukolem obhdjit 2. misto
a titul vicemistryné CR z lofiského ro¢niku.

Postup do semifindlové desitky
na zikladé vysledkl pisemného testu
a degustace anonymnich vzorkl se podafil
viem ¢lenkdm  znojemského tymu.
V semifinale je ¢ekal servis Sumivého vina,
pricemz porota hodnotila  vedle
technického provedeni také vystupovani
sommeliera, komunikaci s hostem a celkovy
dojem.

Ve findle jiz bylo ziejmé, ze nejlepsi
sommelierky se rodi ve Znojmé. Erika
a Michaela se ocitly mezi tfemi
nejuspésnéjsimi soutézicimi a nastal
napinavy souboj o rozdéleni medailovych
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pozic. Ten zahrnoval dekantaci cerveného
vina, senzoricky popis vina, opravu vinné
karty a pfifazovani napoju v menu.
Nejlépe si vedla ostfilend Erika Jurankova,
ktera zaslouzené obsadila 1. misto a stala
se sommelierskou  mistryni. Michaela
Stuchlikova byla po nepatrném zavahani
spokojend s 3. mistem.

Eriku vitézstvi potésilo a svij vykon
hodnoti slovy: ,Zékladni kolo i semifinale
jsem zvladla v klidu, teprve ve finale mé
prepadla nervozita a tréma. Nesoustiedila
jsem seanitak navyhru, chtéla jsem si to uzit.
Prvni misto jsem necekala a o to vétsi
byla moje radost. Prekvapilo mé, ze mi

ické mistryni CR

pfisla  poblahoptat vétsina spolu-
soutézicich, jejich uznani mi potvrdilo,
Ze si vyhru zaslouzim. Nepfisla zadarmo,
jsou za ni roky uceni, i kdyz zabavného
uceni. Neznamena to jen ovladat viechny
pojmy a bezchybny servis, sommeliera
musi mit ¢lovék v krvia hlavné v srdci.”

Sommelierstvi si jiz na SOU a SOS
vydobylo pevné misto a stavé se Uspésnou
tradici. V dobé, kdy zajem o gastronomii
prudce stoupd, ze skoly kazdorocné
vychdzeji nové generace odbornikd
v oblasti vina.

EDITORIAL

Zivot je plny zmén. Zména je Zivot.
A clovék je vétSinou rad, kdyz mezi
vSemi témi zménami narazi na néco
stabilniho. Kazdy chce jistotu.

N&$ casopis vam piindsi oboji.
Doctete se o zménach, ke kterym
dochdzi na nasi skole a které vnaseji
do vyuky nové trendy a svézi vitr.
A s jistotou se miZete spolehnout,
ze vidy pred Vénocemi k vam
doputuje nds Tahdk, jenz kromé
zajimavosti ze Skoly pfindsi také
ndpady a naméty k zamysleni.
Dozvite se, jak se citi novopecend
sommelierskd mistryné CR a jak se
vyhrdvaji  gastronomické soutéze.
Podivate se s nasimi studenty
na praxi, nahlédnete do rozjetych
projektd, naleznete tipy pro zdravi
i krésu.

Zalezi jen na Vas, jestli si vyberete
inspiraci pro nadchdzejici vénocni
svatky, pro zpestreni vsednich dni,
nebo tieba pro dalsi studium...

~ Vazeni zaci, rodice, Ctenari, pratelé Skoly,

cas plyne rychleji, nez bychom si vsichni prali.
Neddvno jsme zahdjili novy $kolni rok a konec
toho kalendafniho tu bude za chvili. Na nasi
Skole se jiz stalo pravidlem, Ze v tomto
pfedvadnocnim case se vdm dostdva do rukou
casopis ,Tahdk z Piimky”, ve kterém se

spolecné s nami mizete poohlédnout
za uplynulym 3kolnim rokem. A zéroveni vdm
nas Casopis mlze tieba i pomoci pii odpovédi
kterou kazdoroc¢né tesi zaci zdkladnich Skol
s blizicim se koncem povinné skolni dochazky,
tedy ,Kam na stiedni?” Nad odpovédi se
nezamysli sami. Radi se se svymi vyucujicimi,
vychovnymi poradci, rodi¢i, kamarady. Casto
hledaji informace na webovych strdnkdch
nebo zamifi pfimo do 3kol. Rozhodnout se
neni pro mnohé zrovna nejjednodussi.
Moznosti, jak ziskat potfebné informace, je
spousta. Jednou z nich je pravé i nas ,Tahdk
z Pfimky”. Nabidka obori, jak se miZete do¢ist
dale, je opravdu pestra.Vybrat si mohou ti, ktefi
se chtéji naucit poctivému femeslu a dat
moznost vyniknout svym Sikovnym rukdm.
Pro tyto zdky méme v nabidce pét nasich

tradi¢nich ucebnich tfiletych oborl zakon-
¢enych zévére¢nou  zkouskou. Sikovnych
automechanikii,  truhlafd,  kade¥nikd,
prodavaci ¢i kuchatG—¢isniki neni nikdy dost.
Jsou to povolani, bez kterych bychom si svij
kazdodenni zivot jiz nedokdzali ani pfedstavit.
Absolventi téchto obord, ktefi svou praci
vykonavaji se zdjmem a zapdlenim, nemaji
po ukonceni vzdélani problém s uplatnénim
na trhu préce. Pokud si oviem absolvent
tiiletého ucebniho oboru chce své znalosti
doplnit, neni nic snaz$iho nez pokracovat
ve studiu v oborech Podnikéni, Vlasova
kosmetika ¢i Spolecné stravovéni. Jedna se
o dvouleté nastavbové studium zakoncené
maturitni zkouskou, které nase skola rovnéz
nabizi.

Timto ovSem nase nabidka nekonci. Zdjemci
o stfedni vzdélani zakoncené maturitni
zkouskou mohou studovat obory Hotelnictvi
a turismus, Cestovni ruch, Socidlni ¢innost,
Podnikéni, obchod a sluzby a Kosmeticka.
Jejich absolventi nachdzeji uplatnéni nejen
diky svym odbornym, ale také jazykovym
znalostem.

V pribéhu studia maji vSichni Zaci nespocet
moznosti, jak se ve svém oboru jesté vice
specializovat a vyprofilovat.

Musim také konstatovat, Zze od pocatku své
existence 3kola velmi vyrazné zménila svou
,tvai“. Rozsifila se skladba nabizenych obort.
Zménilo se rovnéz uspofddani vnitinich
prostor 3koly. Vybudovali jsme nové ucebny,
skolni bar, venkovni multifunkéni  hristé,
jidelnu, kadefnickou a kosmetickou
provozovnu... Zaci se vzdélavaji ve velmi
piijemném  prostiedi, vyuZivaji moderné
vybavené odborné ucebny, napf. pocitacové,
multimedidlni, u¢ebnu volnocasovych aktivit,
ucebnu technologie a stolniceni.

Nase 3kola se také zapojila do fady novych

projekt, diky kterym se z nasich zakd stavaji
mladi podnikatelé, pripravuji se na praci
ve svych vlastnich podnicich nebo na praci
v zahranici.

Snazime se puUsobit i v oblasti vzdélavani
dospélych. Pro vase rodice ¢i znamé, ktefi jiz
stfedni Skolu absolvovali, ale pfitom se stale
chtéji vzdélavat, nabizime zkrdcené studium
oborli Prodava¢, Kuchaf-¢isnik a Socidlni
c¢innost.

A to neni zdaleka v3e, doltete se zde
i 0 ,zabéhnutych” akcich, které se pravidelné
opakuji, ale pfitom i pfi jejich realizaci
pfinasime vzdy néco nového.

Jsem rad, Ze mohu konstatovat, ze se
snazime prostiedi Skoly neustdle vylepSovat
a modernizovat, aby se zde Zaci, zaméstnanci
i hosté a ndvstévnici citili co nejlépe.

0 tom, Ze cinnost 3koly je na velmi dobré
urovni, svédci i to, ze skola ziskala v poslednich
dvou letech dllezitd ocenéni. Loni, tedy v roce
2013, to bylo ocenéni ,Spokojeny zékaznik
Jihomoravského kraje 2013, které kazdoro¢né
udéluje Sdruzeni ceskych spottebitell. To
druhé, prestizni pro Skoly s gastronomickym
zaméfenim, je ocenéni udélené Asociaci
hoteli a restauraci CR ,Skola roku 2014,
jez jsme ziskali v letosnim Skolnim roce. Tuto
cenu jsem prevzal 21. listopadu 2014
na slavnostnim vyhlaseni v Obecnim domé
v Praze.

0 vychovu a vzdélani nasich zaki se stard
pedagogicky shor, v némz pievazuji zkuseni
ucitelé s potiebnou kvalifikaci.

Vedeme zéky k vyuzivani komunikacnich
technologii, prohlubujeme jejich jazykové
dovednosti se zaméfenim na vyuZiti ciziho
jazyka v praxi. Pro doplnéni a zpestieni vyuky
pfipravujeme mnoho projektl, soutézi,
exkurzi, besed apod. Od roku 2006 se studenti
mohou ucastnit zahrani¢nich odbornych stazi
- do soucasné doby vycestovalo do riiznych

koutd Evropy 192 zaka.

Skola vychazi vstiic v organizaci vyuky
i zakam, ktefi se vénuji sportu na vrcholové
urovni. Podporujeme mimofddné nadané
zéky a vénujeme se zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a socidlné znevyhod-
nénym zakdm.

Nase Skola se snazi byt co nejvice oteviena
vefejnosti, prispivd k seberealizaci  zaka
i uciteld a nasim cilem je rovnéz co nejvyssi
mira uplatnitelnosti absolventli na trhu prace.

Neustdly rozvoj Skoly je podminén Sirokou
spolupraci s rodic¢i, podnikatelskymi subjekty,
zékladnimi  Skolami, Méstem Znojmem,
ziizovatelem Svazem ceskych a moravskych
spotfebnich druzstev v Praze i vefejnosti.
Na dobrych vztazich se socidlnim partnery si
opravdu  zakladdme,  povazujeme je
za nezbytné a mdme snahu je neustdle
rozvijet a prohlubovat. O tom, Ze se nam tato
spoluprdce dafi a Ze o ni maji zdjem
a vyhledavaji ji i sami socialni partnefi, svédci
desitky podékovani z jejich strany (viz
www.sousoszn.cz — rubrika Napsali o nas).
Jen tak se mize Skola dale rozvijet, mze byt
schopna zaujmout vefejnost a vytvéret dobré
jméno v povédomi nejen znojemského
regionu.

A abyste se dozvédéli vic, abyste na vlastni
oci poznali nasi 3kolu, prijdte, podivejte se,
zeptejte se. Radi vdam poradime a pomizeme.

A jak jsem napsal i pred rokem, pokud si
vyberete nasi $kolu, jsme pfipraveni udélat
maximum pro to, abyste byli se svym vybérem

spokojeni a abyste svého rozhodnuti
nelitovali.
Vsem preji pékné dny, uzijte si

neopakovatelnou adventni dobu a také klidné
a odpocinkové Véanoce.

Mgr. Libor Hanzal
feditel Skoly



Anketa

1. Kam té praxe piivedla a co tam na tebe ¢ekalo?

2. Co ti praxe pfinesla?

3. Dovedes si predstavit, Ze se podobna prace
stane tvym zaméstnanim?

Sara, SC3.A

. Domov diichodcti Bozice, CSS U Lesika, Détsky domov
Znojmo, Domov pro matky a otce v tisni na Hradisti...
Délala jsem UplIné vsechno!

. Nasbirala jsem pIno zkusenosti, myslim, Ze uz mé nic
neprekvapi a zvlddnu skoro vie. Clovék se musi pfizpGisobit.

. Dokazu si to predstavit, protoZe to délat chci, je skvélé
poméhat lidem. V tomto oboru se ceni kazdy pracovnik,
ale vétsina to vzdava.
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Ondfej, SC3.A

1. Domov diichodci BozZice, CSS U Lesika. Vykondval jsem
pfimou obsluznou péci, nacvik chlize s klienty, aktivizaci
klientd.

2. Dovedu pecovat o imobilni nesobéstacné pacienty.

3. Ano, chci zlistat v oboru, domnivam se, ze ma velkou
budoucnost.

Kristyna, SC 3.A

1. CSS U Lesika, Détsky domov Znojmo, Domov pro seniory
v Sanové. Délala jsem vie - koupéni a dalsi hygienické
Ukony, prevlékani, podévani stravy...

2. Ziskala jsem mnoho zkusenosti, které se mi v zivoté mizou
hodit.

3. Dokézu a myslim, Ze tuto praci zvladnu, i kdyz uz vim,
Ze néktefi by to nezvladli. Nékdy je to slozité.

Marek, SC€ 3.A

1. Détské centrum Marakov, Domov diichodct Bozice.
Staral jsem se jak o déti, tak o staré klienty.

2. Az budu mit jednou déti, budu védét, jak na né. U senior(i
jsem se naucil trpélivosti.

3. Nejsem sijisty, je to nevdécnd prace.

Nikol, HT 4.A

1. Hotel Savannah, Café Kulisek. Obsluhovala jsem hosty,
pfipravovala kévu, myla nadobi.

2. Pokud budu pracovat v gastronomii, praxe se mi bude hodit.
A naucila jsem se pracovat s kavovarem.

3. Dokazu si predstavit, ze bych vedla kavarmnu. Jinak bych rada
pracovala v cestovnim ruchu.

Veronika, HT 4.A

1. Gawain Haté. Pracovala jsem v obsluze, v kuchyni
i v administrativé.

2. Nejdulezitéjsi je komunikace s rakouskymi hosty.

3. Ano, bavi mé to.

Erika, HT 4.A

1. Hotel Lahofer, hotel Weiss. Jednou jsem byla recepcni,
servirka i pokojska v jeden den. Nejvic mi dala praxe
ve Skolni jidelné.

2. Clovék si z praxe miize odnést vie, co potfebuje. Vim,
jak by to nemélo vypadat, a dobré zkusenosti se hodi
vzdycky.

3. Pokud bych nechtéla pokracovat, nemélo by smysl obor
studovat. Mé bavi a chci se mu vénovat. Sluzby maji
budoucnost.

Kam na praxi

Praxe je posledni dobou velmi frekventované slovo.
Mate za sebou praxi? Jaka je vase praxe v oboru? Setkali jste
se s danou problematikou v praxi? Tyto otazky jste jiZ
mozna slyseli a jisté jesté mnohokrat uslysite.

Podle Wikipedie je praxe zbéhlost v daném oboru,
¢innost, kterd bylavminulosti vykondvana, a tudiz je ndm
blizsi ¢i znama. A pravé kvili té zminované zbéhlosti
a zndmosti je vyukova praxe na stfedni Skole tolik
dllezita. Proto prakticka vyuka na nasi skole sméfuje
k prohloubeni a dopInéni védomosti a dovednosti zakd
ziskanych v teoretickém vyucovéni.

Zac oboru Hotelnictvi pracuji v hotelovych
a restauracnich provozech. Sobsluhou s logem nasi skoly
na vesté se muzete setkat v podnicich ve Znojmé
i okoli, jako je napf. hotel Lahofer, Prestige, Happy Star
¢i Vinice v Hnanicich, Savannah na Hatich a mnoho dalSich.
Od roku 2007 studenti 2. a 4. rocnik(i také absolvuji
praxi v Ldzeriské cukrarné a ve vybranych lazenskych
domech v Luhacovicich. Tém nejsikovnéjsim se oteviraji
i daldi moznosti. Studenty nasi Skoly radi pfivitaji
na praxi vyhleddvané prazské hotely, napf. hotel Clarion
¢i Fusion restaurant.

Studenti oboru Cestovni ruch nachézeji uplatnéni
v pamatkovych objektech, informacnich centrech,

v turistickych sluzbéch ¢i lazenskych zafizenich. Narazite
na né v cestovkach, jako je Cedok, Eneska, Kudrna v Brng,
Modra Laguna v Hrusovanech,ale také ve znojemském
podzemi, na vranovském zamku, bitovském hradu
¢i na recepcich mistnich hoteld.

Zcela odlisnou ¢innost vykondvaji studenti oboru
Socidlni ¢innost. Jejich pomoc je velmi potfebnd
v zafizenich socidlni péce pro déti a dospélé, na Ufadech
socialni péce, ale i v terénu.

Praxi absolvuji v zafizenich pro seniory, jako je CSS
Znojmo, Domov dlichodct v Bofzicich, DS Sanov, Zamek
Brezany, i pro déti, napf. v Détském domové a Détském
centru ve Znojmé.

Praxi jako pfipravu na budouci povolani ocenuji
i samotni studenti. ,Praxi hodnotim velmi kladné,” fika
Zuzana Koniarikovd z tfidy CR 3.A. ,Naucila jsem
se spoustu novych véci a zjistila, Ze m@j obor mé velmi
bavi. Naucila jsem se vystupovat pied lidmi, nebdt se
mluvit a improvizovat. Podivala jsem se do mist, kam
bych se jinak nedostala. Poznala jsem mnoho lidi, ktefi
maji mQj obdiv, protoze svoji praci odvadi velmi dobre.
A diky praxi jsem navdzala i dalsi pfatelstvi se studenty
z jinych kol.”

Anketa

1. Kam té praxe piivedla a co tam na tebe cekalo?

2, Co ti praxe pfinesla?

3. Dovedes si predstavit, Ze se podobna prace
stane tvym zaméstnanim?

Filip, HT 3.A

1. Hotel Savannan, Luhacovice. Obsluhuji hosty v odbytovém
stredisku.

2. U¢im se komunikovat s hosty, mluvit némecky, zvladat
r0izné situace. Také poznavam
nové prétele, kamarady.

3. Ano, v néjakém zavedeném hotelu nebo restauraci, nejlépe
v zahranici.

Sona, HT 3.A

1. Café Kulisek, hotel Prestige, Gawain Haté, $kolni bar. Pracuji
v obsluze i v kuchyni.

2. Praxe mé naucila lepsi komunikaci s lidmi a utuzila mé
dosavadni znalosti. Diky ni mam brigddu v oboru.

3. Po ukonceni $koly bych chtéla pracovat jako servirka,
pozdéji jako provozni nebo recepcni.

Michaela, HT 3.A

1. Hotel Prestige, Vinaistvi Hanzel, kde jsem obsluhovala hosty.
Také jsem si vyzkousela
préci na Azorskych ostrovech, na velvyslanectvi ve Vidni
a Budapesti, na gastronomickych festivalech...

2. Praxe mi dala fakt hodné. Hned se mi bude [épe shanét
préce. Diky umisténi v sommelierskych soutézich jsem
uz par nabidek dostala.

3. Urcité chci pracovat jako servirka a sommelierka. Recepce
mé nebavi, je to nuda.

Kristina, HT3.A

1. Happy Star Hnanice, Luhacovice, Haté. Délala jsem v3e,
co bylo tieba, aby restaurace fungovala.

2. Zkusenosti z praxe vyuziji v profesi i v domécnosti.

3. Chtéla bych vystudovat vysokou $kolu a potom pracovat
v oboru, bavi mé to.

Lenka, CR3.A

1. CA Eneska. Dopliiovala jsem katalogy, vytvarela zajezdy,
vyfizovala telefonické rezervace.

2. Naucila jsem se sestavovat zajezdy na miru, pfizptsobit se
i ndro¢nym zakazniktim.
Zbavila jsem se strachu pii komunikaci.

3. Myslim, ze bych se diky svym jazykovym znalostem mohla
uplatnit jako letuska.

Sabina, CR3.A

1. Hotel Prestige. Pracovala jsem v administrativé hotelu.

2. Naucila jsem se lepsi komunikaci s lidmi, praci s tabulkami.

3.Tento styl prace mé bavi. Chtéla bych pracovat na recepci
a zaroven se dal vzdélavat. Mym snem je misto manazera
v hotelu.

Zuzana, CR3.A

1. Pracovala jsem na statnim zamku Vranov nad Dyji jako
pravodkyné.

2. Naucila jsem se mluvit pfed skupinou lidi a improvizovat,
kdyz mi vypadl text.

3. Dovedu si predstavit, Ze bych pracovala jako sezénni
prévodkyné. Po $kole bych rdda studovala na VS, pak bych
chtéla pracovat na manazerské pozici v hotelu. Mam vyssi
ambice nez byt recep¢ni.
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Jsme svétovou Skolou

I Skola se sidlem v nasem malebném
jihomoravském Znojmé miize byt svétova.
Dikazem je certifikit, ktery prevzali
zastupci studentdi nasi sSkoly 12. 6. 2014
v Praze.

Ocenéni bylo udéleno za realizaci projektu
,Neplytvejme, premyslejme, poméhejmelll”
Studenti se cely 3kolni rok zabyvali

tematikou plytvani potravinami a pro své
spoluzéky, ucitele, ale i Sirokou vefejnost
zorganizovali hned nékolik akci propa-
gujicich myslenku neplytvani.

Za projektem stél tym, z néjz nejvétsi kus
prace odvedly studentky Katefina Dikovska
a Sandra Hordkova, které se zaroven
Ucastnily i zavérecné certifikace
v Americkém centru.

Cilem bylo informovat o problematice
plytvéni potravinami z dlvodu nezbytného
feseni alarmujici situace ve spolec¢nosti.
Prosttednictvim nejriiznéjsich akci si studenti
ujasnili  vlastni postoj k problému
a nasledné se podileli na vyzkumu.
Zaznamenali situaci ve své domacnosti,
plytvéni potravinami bylo pfisné sledovano
také ve Skolni jidelné, kavdrné a bufetu.
Studenti si tak sami vyzkouseli, jak je
naroc¢né projekt  nejen vymyslet,
ale i uskutechnit.

,Realizace projektu Svétova 3kola ndm
pfinesla hlubsi zamysleni nad zvolenym
tématem,” shoduji se clenové tymu.
,Vyzkouseli jsme si tymovou spolupraci
a vedeni spoluzakd. Spole¢né jsme se tak
presvédcili, Ze zaclenéni aktudlnich
globalnich probléml do Zivota Skoly muze
byt nejen prospésné, ale i zabavné.
Prevzetim certifikdtu nase spole¢nd prace

Zlata pecene z Primky

Mate radi znojemskou peceni? Je pravda, Ze
do Znojma se jezdi za vinem, ale neznam
nikoho, kdo by se vyloZené tésil na platek
hovéziho posypany kousky nakladanych
okurek. Mozna by si mistni pokrm zaslouzil
mirné ozvlastnéni a inovaci.

To siziejmé uvédomilii poradatelé XVI.
ro¢niku Znojemského hroznu, mezinérodniho
festivalu televiznich a rozhlasovych pofadd
o gastronomii. Letos se na programu ocitla
také soutéz tyml mladych kuchati
Jihomoravského kraje s ndzvem Znojemska
pecené 2014.

Soutézni tymy z riiznych koutd republiky
uvital 8. 10. 2014 hotel Prestige ve Znojmé.
Triclennd  druzstva stdla pred Ukolem
pfipravit 10 porci  znojemské pecené
s pfrilohou dle vlastniho receptu v casovém
limitu 150 minut. Komu se podafi vytvofit
gurmansky nejzajimavéjsi variantu pokrmu,
ktery je vefejnosti bézné vniman jako
tradi¢ni? Dilezitou roli v soutézi sehraly také
suroviny nesouci znacku KLASA, které mladi
kuchafi pouzivali.

SOU a SOS SCMSD ve Znojmé na ulici
Pfiméticka reprezentovali studenti oboru
Kuchat-¢inik  Kristyna  Novékova, Martin
Dobrovolny a Jan Pokorny. Rozhodli se pro
moderni dpravu a do tradi¢niho pokrmu
zakomponovali i netradi¢ni  pfisady.
Vysledkem byl rosténec pinény okurkou,
marinovany v hoici¢cné marinddé, doplnény
okurkovo-cuketovym  ragii  se slaninou
s hovézim demi-glas a Zemlovym
knedlickem plnénym Zampiony a listovym
$penatem. Jeho tvirci, ktefi zvladli i obsluhu
a komunikaci s hosty, se tak postarali
o zazitkovou gastronomii pro vSechny
zlicastnéné a pravem obsadili 1. misto.

,Soutéz se mi moc libila a pfiprava
pokrmu nés vsechny bavila,” prozradila
Kristyna, ¢lenka vitézného tymu.,Bylo zajimavé
poznat zdkulisi gastronomické soutéze,
doufdm, Ze se jesté néjaké zucastnim.”

Pospolu

Byt s nékym pospolu znamena, Ze na nic
nejsme sami. Mame nékoho, kdo s nami sdili
uspéchy i problémy, kdo poradi a pomiize.
Snad pravé proto je POSPOLU ndzev
projektu, podporujiciho spolupraci Skol
a firem.

Nase Skola se do projektu POSPOLU -
JZajisténi a realizace modellG spoluprace
skol a firem 11" zapojila pilotdzi pro obor
Automechanik jiz od 5. bfezna 2014. Cilem
je rozvoj spoluprace Skoly a Ucnovského
stiediska Psota, s. r o. Zaméfuje se
na odborny vycvik  budoucich
automechanikd, staze uciteld ve firmach
a vyuziti odborniki z praxe.

Vzdjemnd spoluprdce nezahrnuje jen
praktické vzdélavani zaka, ale také integraci
soucasnych trend do vyuky, zprostied-
kovanych jak odborniky z praxe, tak
i vyskolenymi pedagogy, uciteli odborného
vycviku, instruktory a mistry provozu.

Projekt vsak zajistuje i dalsi stranky
vzdéldvani. Abychom mohli kvalitné
vyucovat, potiebujeme moderné vybavené
ucebny teoretického i praktického vzdélavani.
A hlavné pedagogy, ktefi se orientuji
v soucasnych trendech oboru, ziskdvaji
nejaktudlnéjsi informace a jsou schopni
zaktim doporucit vhodné zdroje informaci.

Vystupem z pilotdze budou portfolia

zakl, nové vyukové digitalni materidly,
pracovni listy ¢i modely. Portfolio zéka
obsahuje  profesni  Zivotopis, ziskané
odborné  kompe-
tence, jejich rozvoj '
i zdokonaleni.
Pro zaky pak bude
snazsi najit uplat-
néni na trhu prace
vtuzemsku i v za-
hranici.

Skola roku 2014

Vyrocni  ceny kazdorocné  udéluje
Asociace hoteli a restauraci CR. Jednou
z oceftovanych kategorii je Skola roku. Jde
o prestizni ocenéni ¢lena AHR CR, ktery
plsobi delsi dobu v odborném 3kolstvi
specializovaném na hotelnictvi
a gastronomii, dosahuje 3pickové drovné
a kvality ve vychové a odborné pripravé
studentl, studijnimi vysledky pfispiva
ke zvyseni vyznamu a spolecenského
ocenéni oboru hotelnictvi na vefejnosti.
Vysokou kvalitou vzdélavacich, odbornych

nase $kola. Cenu prevzal feditel Skoly
dne 21. 11. 2014 ve Smetanové sini
Obecniho domu v Praze.

Névrh na ocenéni nasi Skoly zaslali Jifina
Ondrudovd, feditelka OHK Znojmo,
Ing. Frantisek Slapansky, Jednota spottebni
druzstvo Moravsky Krumlov, Ing. Dusan
Varga, absolvent, Ing. Miroslav Bukva, MBA,
feditel  partnerského hotelu  Clarion
Congress Hotel Prague.

Ocenéni je dalsim diikazem, Ze 3kola
spliuje ndro¢né pozadavky na soucasné

odborné vzdélavani. Toho vzdélavani, které
provézi kazdého clovéka ve vétsi ¢i mensi
mife po cely Zivot.

a vychovnych metod je pfikladem pfipravy
mladé generace pro vykon profese.
V letosnim roce bylo nominovéno

5 skol, z nichZ ocenéni nakonec ziskala

PREHLED STUDIJNiCH A UCEBNIiCH OBORU
PRO SKOLNi ROK 2015/2016

Kéd a nazev dle SVP Zpuisob

Skolné za rok ukon

(Skolni vzdélavaci prog

TRILETE UCEBNi OBORY VZDELAVANI
23-68 - H/01 Automechanik 3.500 K¢
69-51-H/01 Kadefinik 5.000 K¢
65 -51-H/01 Kuchaf - ¢iSnik 3.500 K¢ Zavérecna
66-51-H/01 Prodavaé neplati $kolné zkouska
- 1.rocnik neplati $kolné,

LR 2110k 1,500 Kea . rodnik 200K

CTYRLETE STUDIJNi OBORY VZDELAVANI
65 - 42 - M/01 Hotelnictvi a turismus 6.000 K¢ L
69-41-L/01 Kosmeticka 6.000 K& T:;:rs';:'
63 -41-M/01 Podnikani, obchod a sluzby | 6.000 K¢

DVOULETE NASTAVBOVE DENNi STUDIUM
64 -41-L/51 Podnikani - denni 6.000 K¢ .,
64-41-L/51 Vlasova kosmetika 6.000 K¢ Mz:::lrgl:(:'
65-41-L/51 Spolecné stravovani 6.000 K¢

TRILETE NASTAVBOVE DALKOVE STUDIUM
64-41-L/51 Podnikéni | 6.000 K¢ | Maturitni zkouska

ZKRACENE STUDIUM - denni forma vzdélavani

65-51-H/51 Kuchaf - ¢isnik / jedenrok | 5.000 K¢ Zavérecna zkouska
66-51-H/51 Prodavac / jedenrok | 5.000 K¢ Zavérecna zkouska
75 - 41-M/01 Socialni ¢innost / dvaroky | 7.500 Ké Maturitni zkouska

bil Znoimo

nfermo

Automechanici se na své budouci povoldni pripravujina pracovisti Autocentra PSOTA, kde od roku
2012 funguje moderni ucriovské stredisko. V letosnim Skolnim roce pfipravili provozovatelé
pro zdky mnohd vylepseni. Ucebna teorie dostala nové vybaveni. Byl proveden novy rozvod
stlaceného vzduchu po dilné, vyuzivany k manipulacnim zatizenim, pneuservisu a montdznim
zafizenim. Dalsim prekvapenim byla brzdova zkusebna ¢i zkusebna tlumici. Zakaznici jisté



OKENKO VYCHOVNE PORADKYNE

Vychovny poradce je ve skole od toho, aby Zakiim pomahal s problémy v uceni, ve tiidé nebo v Zivoté.
Poradi pii hledani dalsich vzdélavacich a profesnich moznosti. Mgr. Sarka Simec¢kova, vychovna

poradkyné nasi skoly, je pro vas jedna z moznych cest k feseni.

Sttedni skola je pInd takzvanych mladych
dospélych. Po $kole vpluji do pracovniho
procesu a je na nds, abychom je na tento
krok co nejlépe pfipravili. Skola poskytuje
zaklm  teoretické  znalosti, praktické
zkusenosti z odborného vycviku,
nadstandardni dovednosti a védomosti
z odbornych kurzl. Jako bonus pak tfi
svétové jazyky, zahranicni staze a brigady.
Zaci si mohou pfipsat do Zivotopisu hned
nékolik dilezitych bodd, které jim ulehci
cestu k vysnéné pracovni pozici.

Ani po ukonceni vzdéléni se o své Zaky
nepiestdvame zajimat, prace s absolventy je
rok od roku intenzivnéjsi. Vysledky vyzkumu
uplatnéni nasich absolventd a jejich
setrvani v oboru jsou potésujici. Procento
nezaméstnanych absolvent( je srovnatelné
s celostatni mirou nezaméstnanosti, oviem

Stfedni  3kola je edukacni prostiedi,
na které jsou kladeny vysoké naroky. Tato
ocekavani jsou tak rozmanita, jak riznoroda je
nase spole¢nost.

Vefejnost od stiedni 3koly vyzaduje
odbornost, vysokou UroveR  vyucovani,
kvalifikovany  pedagogicky sbor, vhodné
podminky s nejnovéjsimi modernimi
technologiemi. Rodi¢e ocekavaji  kvalitni
vzdélani pro své potomky, pomoc ve vychové,
emocni podporu pfi osobnich problémech
Ci problémech se zaclenénim do kolektivu.
| ucitelé maji sva ocCekdvani. Kazdé zafi sleduji
novou vinu 24kl a preji si, aby tito mladi lidé
méli chut se vzdélavat, byli pilni, pracoviti,
slusné  vychovani, schopni respektovat
autority a prichazeli do 3koly s otevienym
a pozitivnim pfistupem. Velkym pianim jsou

Po maturite...

tito nezaméstnani absolventi sbiraji pracovni
zkuSenosti v brigadach. Jiz béhem studia
totiz ziskali kontakty a zkusenosti z rGiznych

pracovist, a tak se snaz orientuji na trhu
préce.
Prizkumy

ukazaly vysoké procento

Skola pIna ocekavani

pro ucitele i spolupracujici zodpovédni rodice,
jejichz vliv na rozvoj zaki je zasadni. A jak je
to s oCekdvanim samotnych zak(? Chtéji se
ve Skole vzdéldvat i bavit, chtéji svobodu
a volnost, pratelské a kreativni ucitele, peji si
moderni $kolu, kterd jde s dobou.

V nasi skole studuje bezmala osm set zakii
a my se snazime plnit ocekdvani kazdého
z nich. K problémim pfistupujeme
konstruktivné a systematicky je Fesime.
Poradenské pracovisté Skoly plni funkci
preventivni i krizovou. Prostfednictvim
preventivnich  programl  formou  besed,
exkurzi a workshopl se snazime predchazet
socidlné patologickym jevim mezi Zzaky
i uciteli, vedeme Zzaky k samostatnosti
a odpovédnosti. Chceme spolecné mladé lidi
formovat a vychovavat, protoze pravé stiedni

skola je priprava na dospélost.

Situaci zhodnotila Helena Bulinova, kterd
jesté neddvno usedala do lavic nasi Skoly:
»Moje stfedni Skola mi umoznila po mnohych
Zivotnich preslapech i ve star$im véku studovat
a dostat se az do findle. Byla jsem piekvapena
vstficnosti na Pfimétické a jejich pomoci
pfi studiu i navratu na spravnou Zivotni cestu.
Hned od prvniho ro¢niku, kdy jsem méla hodné
osobnich problémd, mi byla ndpomocna
vychovna poradkyné. Pii studiu oboru
Kadefnik jsem dostala dost piilezitosti
k profesnimu i osobnimu rozvoji - soutéze,
skoleni, certifikdty, doplikové vzdélani,
nastavbové studium aj. Kromé bézné vyuky
a odbornych predndsek jsem navstivila
bylinnou farmu, mydIlarnu, zicastnila jsem se

nasich absolventli s maturitou, ktefi déle
studuji na vysSich odbornych a vysokych
Skolach. Absolventi ucebnich oborl zase
pokracuji na své 3kole ndstavbovym
studiem. Celkem 40% nasich absolventl
pokracuje se statusem student. Kazdorocné
pak pfijimaji pozvani do 3koly na besedu
s aktudlnimi maturanty. V neformélnim
prostiedi 3kolni kavérny svym byvalym
mlads$im  spoluzédkiim pfiblizuji  vyhody
i Uskali vysokoskolského studia. Ve 3kole
funguje také individudini kariérové
poradenstvi zaméfené na pomaturitni
studium i pracovni pfilezitosti.

Prejeme si, aby Zaci byli tspésni nejen
pfi studiu u nas ve 3kole, ale i v dalsich
Zivotnich etapach.

exkurze do Terezina, Osvétimi, zapojila jsem se
do aktivit Mladych evropskych federalistl
a fesila problémy Evropské unie, organizovala
jsem sbér podpisi na petici za udéleni
Nobelovy ceny miru siru Nicolasi Wintonovi
a zazila jsem tu spoustu krasnych okamzikd.
Mrzi mé, ze jsem kvdli stéhovani musela svou
Skolu opustit a presidlit do Prahy. Ale
Priméticka mi s prestupem pomohla. Nadale
se spoluzaky i uciteli Pfimky udrZuji kontakty
a mam zde mnoho dobrych zndmych. Proto
bych svou byvalou 3kolu doporucila viem,
ktefi uvazuji o studiu. A vzkaz pro celou
Primétickou: Vzdy mi bude dobie, kdyz si
na vés vzpomenu.”

Studenti na velvyslanectvi

Reprezentacni prostory velvyslanectvi CR
ve Vidni, Budapesti ¢i v Haagu jsou mista,
kam bézny obcan nasi republiky jen tak
nezavitd. Jinak jsou na tom studenti nasi
Skoly, ktefi jiz nékolikdtym rokem pomahaji
pfi realizaci spolecenskych akci prezentujicich
nas stat v zahranici. U pfileZitosti Dnli ceské
statnostizaci gastronomickych obor( zajistuji

pfipravu i obsluhu na slavnostnich rautech
a recepcich. Organizatofi i hosté opakované
ocenuji  jejich profesionalni  pfistup
a pracovni nasazeni. Pro studenty je zase
prace v nejvyssich spolecenskych kruzich
tou nejlepdi $kolou, jakou jim mizeme
poskytnout.

Jak se uci jazyky na Pfimce

Taky vam v détstvi vtloukali do hlavy,
Ze kolik feci umis, tolikrat jsi clovékem?
Ze nejde o klidé, to nam vétsinou dochazi
mnohem pozdéji. A presto dnes vice nez
drive plati, ze kolik feci umis, tolikrdt mizes
byt zaméstnancem, podnikatelem,
cestovatelem, pritelem...

Zaklady jazykového vybaveni by si méli
zaci odnddet ze zakladni a stfedni 3koly.
0 SOU a SOS SCMSD ve Znojmé na ulici
Pfiméticka to plati dvojnasob, protoze v Siroké
Skale vzdéldvacich moznosti dominuji obory
Hotelnictvi a turismus a Cestovni ruch. Kdo
jiny by mél disponovat znalosti nékolika
jazykt nez budouci pracovnici hoteld
a cestovnich agentur?

Proto si studenti k némeckému
a anglickému jazyku pfidavaji francouzstinu
a dle potieby stazi se doucuji i dalsi jazyky.

Uspésny start jazykového vzdélavani
umoziiuje materilni vybaveni 3koly. Skola
se mizZe chlubit multimedidlni ucebnou
s notebooky, interaktivnimi  tabulemi,
dataprojektory. Ucitelé pracuji s modernimi
ucebnicemi a pracovnimi sesity, tvofi vlastni
digitdini ucebni materidly a neboji se
doplitkovych material pro vyuku odborné
slovni zasoby. Své znalosti Zaci poméfuji na
olympiddéch v anglickém i némeckém jazyce,
prostfednictvim  jazykové soutéze kol
SCMSD, v prekladatelské soutézi Juvenes
Translatores ¢i v soutézi Anglictinat roku. Cizi
jazyky uplatni i v gastronomickych
a privodcovskych soutézich a v ramci
studentské firmy, provozované Zaky
3. rocniku. Ucitelé se se svymi studenty
zapojuji do Evropského dne jazykd.

Ve Skole plati, Ze studenti jsou zvykli

jazyky aktivné pouzivat, at uz je to pfi realizaci

privodcovské trasy  Znojmem, béhem
obsluhy hostt na evropskych
velvyslanectvich, na zahranicnich exkurzich
¢i velmi oblibenych zahranicnich stazich.
Nezapomenutelnym  zdZitkem byla také
nékolikadenni plavba po  Stfedomoii
u pfilezitosti prehlidky hotelovych 3kol z celé
Evropy. Idedlni moznosti pro cizojazy¢nou
komunikaci je pobyt studentd z Némecka,
Rakouska ¢i Finska u nds ve Znojmé. Sami
studenti pak prezentuji vyuku cizich jazyk
ve Skole na akcich pro vefejnost, jako je Den

otevienych dvefi, Vanocni vystava c¢i Remeslo
ma budoucnost. Komunikace se
zahrani¢nimi klienty je cekd pfi absolvovani
odborné praxe v hotelech, restauracich,
cestovnich kancelarich, kosmetickych
a kadefnickych provozovnach.

Cizi jazyky nesporné znamenaji vétsi Sance
na trhu prace. To v3ak neni vse, co nam jejich
znalost piindsi. Chcete se bavit s lidmi
na celém svété, zazit radost z dorozuméni,
rozvijet sviij rozhled a duchovni oblast? Pak
se ucte jazyky, treba pravé s nami
na Pfimce.



Napsali o nas
Velvyslanectvi Ceské republiky v Mad’arsku

Dobry priklad

V  Nérodnim ustavu pro vzdé-
lavani v Praze pUlsobim 12 let
na pozici garantky za obory
gastronomie a cestovniho ruchu,
ale plnim i dalsi Ukoly souvisejici
s rozvojem odborného vzdélavani
v Ceské republice.

Ve své praxi se setkdvam
s mnoha lidmi, reprezentujicimi
rGzné Skoly a obory ve vsech
regionech. Stale se presvédcuji
o tom, Ze to, jak pracuje celd $kola,
jaké ma vysledky a uspéchy, je jen
zésluhou lidi, jednotlivcl i celého
kolektivu zaméstnanc(. Diilezité je,
aby vedeni Skoly mélo néjakou vizi
a cile, kam skolu sméfovat
a posunovat. Nutné je obklopit se

schopnymi a pracovitymi lidmi,
hledat inspiraci v zahranicni,
neuzavirat se novym trenddm

a zménam. Jde o jednotlivé ucitele,
jejich zapdleni, ochotu predavat své
znalosti a dovednosti, Casto nad

ramec svych povinnosti. Vysledkem

je  pak propojeni v3ech casti
do celku, ktery dobie funguje.

A piesné tovidim, jak skvéle bézi

v praxi ve Znojmé na Pfimétické.

Obdivuji vyucujici i zaméstnance

skoly, jak vyborné zvladaji vyuku

i vSechno, co s ni souvisi. Jiz fadu

let spolupracuji se 3kolou v rliznych

oblastech v oblasti gastronomie,

cestovniho ruchu a v posledni dobé

i v technickych oborech a mohu

fici, ze Skola slouZi jako nazorny

priklad dobré praxe ostatnim.

Nejlepsimi vysledky jsou pfedevsim

Uspésni Zaci, dobfe pripraveni pro

Zivot i praxi.

Ing. Tatana Vencovska

garant za obory gastronomie

a cestovniho ruchu

a manazer projektu

Pospolu pro obsah

Nérodni Ustav pro

vzdélavani Praha

Spoluprace generaci

Za spolupraci nasi Skoly se SOU
a SOS SCMSD Znojmo mohou kralici.
Lonsti krdlici, vlastné prvidci, svym
vystoupenim ,Kréli¢i serendda”
navanocnibesidce uchvatilimaminku
a ucitelku SOU a SOS v jedné osobé
p. Bednérovou. Proto je pozvala, aby
se zUcastnili doprovodného
programu jejich soutéze Sarm 2014.

Studentky z oboru Kosmeticka
nalicily nase kralicky opravdu
roztomile kralickovsky, byli

neodolatelni. Pfi té pileZitosti jsme
planovali dalsi spolecné akce.
Pozvala jsem studentky k nam
na Jubilejni park na besedu Pojdme
si povidat o autismu, kterou
pofddédme pravidelné dvakrat
do roka. Ucastni se ji téméF vyhradné
maminky déti postizenych
autismem. Maminky, které si zvykly,
Ze musi stdle jen ddvat — sv{j cas,
trpélivost, energii. Anajednou tu byl
nékdo, kdo daval jim - vase
studentky, které jim nabidly maséz

obliceje, rukou a jemné liceni.
Prekvapeni a vdécnost vocich
maminek se nedaji popsat.

A studentky nds mile piekvapily
svym zdjmem o naslednou besedu.
Bez ohledu na cas se zaujetim
naslouchaly a daly najevo,
Ze autismus pro né prestal byt jen
vzdalenym pojmem.

0 tom, ze dokézou profesionalné
zvlddnout situaci v provizornich
podminkdch, nds studentky pre-
svéd¢ily u nds na  histi
na Pohddkovém odpoledni
pro piedskoldky, kdy roztomilym
licenim proménily obliceje  déti
v pohéddkové ¢i komiksové postavy.
A nalic¢it zhruba 200 Zzak( podle
jejich prani v pribéhu Détského
dne, to uz byl dctyhodny vykon.

Vézeni pedagogové a studenti
SOU a SOS SCMSD, d&kujeme
a tésime se na dalsi spolupraci.
U nés na Jubilejnim parku mdme
pro vds vzdy dvefe oteviené.

Mgr. Helena Steflova
zastupkyné feditele
Zakladni skola, Znojmo,
Véclavské ndm.
odloucené pracovisté
Jubilejni park

Velvyslanectvi Ceské republiky v Rakousku

Chtél bych podékovat za pomoc pfi
piipravé a realizaci 16. rocniku
Svatovdclavského posviceni ve Vidni.
Odborné znalosti, ochota a pracovni
nasazeni uc¢nd a mistra odborného
vycviku  Martina  Bendy  svédci
o velmi dobré drovni vaseho
vzdélavaciho zafizeni a spokojenost
hostl a Ucastnikl je dobrou repre-

zentaci Ceské republiky ve Vidni.
Vérim, Ze jiz tradicni a dlouholetd
spoluprace vasi Skoly a Velvy-
slanectvi Ceské republiky ve Vidni se
bude nadale rozvijet a upeviovat
a téim se na dalsi spolecné

projekty. Jan Sechter

velvyslanec

Touto cestou bych chtél vyjadfit
své srdecné podékovani
za dosavadni spolehlivou a vzornou
spoluprdci pfi plnéni reprezen-
tacnich akci potddanych Velvy-
slanectvim  Ceské  republiky
v Budapesti.

Diky aktivni a precizni pomoci
vadich studentd a soucasné i diky
vasemu osobnimu nasazeni miize
zdejsi velvyslanectvi CR Gspé$né

prezentovat a propagovat Ceskou
republiku v misté.

Doufam, ze i v budoucnu budeme
spolu nadale Uspésné  spolu-
pracovat. Skole i studentdim pfeji
mnoho dspéchd.

PhDr. Juraj Chmiel, CSc.
velvyslanec

Dobra spoluprace s praktikujicimi studenty

Hodné let uz probihd, k obou-
stranné spokojenosti, spoluprace
mezi SOU a SOS SCMSD Znojmo
s Laznémi Luhacovice, a.s. Nase
Lézné spolupracuji s vice Skolami,
a proto mohu konstatovat, Ze tato
spoluprace je jednou z nejlepsich.

Prakticka prlprava pred
nastupem do prvniho zaméstnani
je  nesmirné dllezitd. Studenti
na praxich u nds mohou poznat
rizné druhy provozli, coz jim
pomUze pii hledani vhodného
zaméstnani po ukonceni studia.
Pro nds jsou odborné praxe zase
vitanou pomoci pii  zajistovani
gastronomickych sluzeb.

Studenti  poznadvaji  provozy
hotelu  Dim

ctyrhvézdickového

Bedficha Smetany, kavdrensky
provoz velké Lazenské cukrarny
i zplisob stravovani lazenskych
hostd ve Spolecenském domé, tedy
v zafizeni, kde se poskytuji viechny

druhy diet. Dalsi Urovni
gastronomickych sluzeb je
zajistovani  spolecenskych  akci,

Casto spojenych s rauty. Minuly
mésic jsme se také spolecné
podileli na realizaci rautu na velvy-
slanectvi ve Vidni, kde znojemska
Skola zajistovala obsluhu nékolika
stovek hostl. Slo o prestizni
prezentaci Zlinského kraje, ktera
probéhla velice dobfe, za coz byli
studenti pod vedenim mistra
odborného vycviku velmi chvaleni.

V  konkurencnim prostiedi je
nezbytnosti neustdle udrZovat
a zvydovat kvalitu sluzeb, ¢ehoz
s prevéznou vétsinou znojemskych
studentd mulzeme docilovat. Kdo
by se o tom chtél presvédcit, mlze
si objednat néktery z mnoha druhl
pobytd, které nabizime v nasich
lazenskych zafizenich.

Bc. Vladan Cerny

feditel hotel( Jurkovi¢av dam***#*
a Ddm B. Smetany****

Lazné Luhacovice, a.s.

Prezentace Zlinského kraje

Predstavitelé naseho kraje a SOU

a SO0S SCMSD ve Znojmé
spolupracovali pfi  prezentaci
Zlinského kraje na slavnosti

Svatovaclavského posviceni, kterd
se konala ve stfedu 1. fijna 2014
v prostordch Velvyslanectvi Ceské
republiky v Rakousku.

Prezentace Zlinského kraje je
velmi pfiznivé hodnocena hosty
vecera, predstaviteli velvyslanectvi
i ndmi, organizatory akce. Zasluhu

na tom maji také reprezentanti
Skoly, ktefi se do prezentace osobné
zapojili, a predstavili tak zajimavosti
regionu, jeho typické produkty
a pochutiny.

Proto bych rad jménem Zlinského
kraje podékoval za spolupréci.

Ing. Ladislav Krystof
radni Zlinského kraje
pro oblast kultury



Zdrava strava do skol

Nutricné hodnotna  strava
a priméfeny pohyb jsou diilezité
jako zaklad spravného vyvoje ditéte
i zdravi v dospélosti. Coz dnes uz asi
chape kaidy, oviem ne kaidy je
ochoten  zdravy Zivotni styl
dodrzovat.

Jako reakce na ¢asto nevyhovuijici
kvalitu stravovani déti a mladeze
v Ceské republice proto v roce 2013
vznikla iniciativa Zdrava strava
do skol. Na jeji zaklady a praktické
zkusenosti navazalo pocatkem roku
2014 zalozeni neziskové organizace
Zdravd strava do 3kol. Za cil si klade
intenzivni Sifeni osvéty mezi détmi,
rodici, $kolami, Skolnimi jidelnami,
zéstupci mést i médii. To je také
dlivod, proc¢ se do projektu zapojila
nase Skola, kterd vychovdva mladé
odborniky v oblasti gastronomie.

Program je zaméieny
na stravovani  ve skolach
- v bufetech, kantynach a Skolnich
jidelndch. Prostfednictvim  sité
certifikovanych vyZivovych poradcl
po celé republice usiluje o trvalou
zménu a zafazeni zdravych potravin
do nabidky stravovacich zafizeni.
Certifikovani  vyzivovi poradci
ve Skoldch predndsi na téma
zdravého stravovani a plsobi jako
konzultanti pro déti i jejich rodice.
Smyslem  programu je aktivni
zapojeni zakd do procesu Upravy
jejich Zivotniho stylu.

V ramci programu $koly organizuji
projektové dny, zaméfené napf.

na pifimé zapojeni zak( do tvorby
svatiny a obédli. Zaci se mohou
Ucastnit besed, pomahat s pfipravou
jidelniho listku, prosazovat zafazeni
pestré nabidky potravin. Dba se
na zapojeni pohybu do kazdoden-
niho Zivotadéti a prevenci obezity.
Zdrava strava by nefungovala bez

kvalitnich potravin.  Program
respektuje  platnou legislativu,
odbornd vyzivovd doporuceni,
spotfebni ko3, dba na kvalitu
pouzivanych surovin,  jejich
maximalni  cerstvost,  omezeni
zbytecné chemie, sladidel
a  konzervantG. Daraz  klade
na zdravou kulindrni  pfipravu,

a proto fika NE prepdlenym tukim,
premite  cukru, sladkych jidel
a napojl.

Prvnim pocinem nasich studentl
byl projekt Podzimni vaieni pro zaky
zékladnich 3kol, béhem néjz zasvétili
do zdravého kuchafského uméni
zéky 9.B ZS ul. Mlddeze. Devataci
si tak pochutnali na dyrové polévce,
dyriovém chlebu s rozmarynem,
Cokolddovém dortu z Cervené fepy
¢i jablickovych dorticcich a nacerpali
plno informaci o  sprdvném
stravovani.

Chcete pro sebe néco udélat?
Zaujaly vds zasady zdravé vyzivy?
Pfindsime  vam  dalSi  rady,
doporuceni a recepty. Zkuste
néktery z nich a uvidite, Ze zdrava
strava neni zas takovy problém.

Dyiova smetanova polévka

o pdl litru vyvaru

e pepf, stl

e 3 strouzky Cesneku utfené se soli

o 4|zice smetany 12%

o 1dyné, vypeckovand, nakrajena
na kosticky

Postup pfipravy:

Kostky dyné vafime asi 30 minut ve vyvaru, dokud nezméknou. Poté
nechame vychladnout. Dyni s vyvarem nalijeme do mixéru a rozmixujeme
dohladka. Pfiddme pepf, ¢esnek a dosolime dle chuti. Vratime smés

do hrnce a 5 minut ji povafime. Nakonec pfimichdme smetanu,

ale polévka uz nesmi vafit. Na talifi mizeme dochutit smetanou.

Spaldové rizoto

e olivovy olej e rajcata i

e kufeci prsni fizky e zampiony

o cibule e arasidy

o Cerstvdbazalka e kofeni na kureci

o paprika maso £
e Spalda \
Postup pfipravy:

Na trose olivového oleje orestujeme cibuli.

Pfiddme maso (nakrdjené na kousky), okofenime a nechdme zatdhnout.
Podlijeme vodou a dusime pfiblizné 7 minut. Po chvili pfidédme papriku
(na kosticky) a Zampiony (na platky). AZ maso a zelenina zméknou,
priddme nakrdjena raj¢ata. Nakonec pfiddme arasidy a jesté chvili vafime.
Spaldu uvafime zvlast.

Hotovou smés smichdme se Spaldou a ozdobime bazalkou.

Misto $paldy mizeme dat pestrobarevnou ryzi, quineu, jahly nebo kuskus.

cmp Pliméticka 1812/50, 669 41 Znojmo

@' SOU a SOS SCMSD, Znojmo, s.r.o.

Desatero pro zdravy Zivotni sty/

1) Pravidelnost ve stravovani a piizpisobeni stravy dennimu reZimu

(napiikiad nocni sluZby, fyzickd aktivita)
2) VyvazZenost (3 hlavnijidla za den, znichZ nejvétsi by mél byt teply obéd,

5) Omezeni'solia sladidel (iumélych!!!)
6) Vyrazeniinstanitnich pokrmii a smaZenych pokrmii, fast foodl, balenych
baget atd. (pouze v krizové situaci, kdyZnestihame kvalitnijidio)
7) Dostatek tekutin, polovina by méla byi cistd neperiivé voda
8) Cist sloZeni potravin a vyhybatse tém, které obsahuji mnoho
Zahustovadel, aromat a 2vyraziiovacti chuti
9) Omezeni alkoholu na 1 jednotku denné (2dl vina / 0,51 piva),
vyhybat se destilatiim, naduZiti kavy a koureni
10) Dostatecny pohyb, odpocinek, optimismus a nadhled

e T &

[épe jist + vice se hybat = zdravé Zit

© 230 g Cokolady

e 1 Izice vanilkového extraktu
o 2 Cervené fepy

o 1 $4lek polohrubé mouky

® 3vejce

o pll 1zicky jedlé sody

S o pil 3alku hnédého cuk
konzumovany v kiidu a dostateéném éase) : Eﬂl |Sza|ckuy k’;gﬁiih‘;c:ré;‘f(u

3) Ke kaZdému jidlu kousek ovoce/Zeleniny (celkem 5 kouskii denné) o ctvrt Salku oleje

4}”0@”%@8]@0&31%5 e med a mandle na ozdobeni dortu

Postup pfipravy:

Maslem vymazeme dortovou
formu a vysypeme ji moukou.
Nad péarou nechame rozpustit
¢okolddu a umichdme dohladka.
Oloupanou fepu nastrouhdame
nahrubo, vymackame z ni vodu
avmichame k ¢okolddé. Nechame
chvilku odlezet a vychladnout.
Mezitim uslehdme vejce s cukrem
a s olejem a pridame extrakt.
Mouku smichdme se sodou

a praskem do peciva a pak sypkou
smés postupné pridavame k mokré.
Nakonec pfidame cokoladu

s fepou.Peceme asi 50 minut

na 180°C. Hotovy dort pomazeme
medem a ozdobime mandlemi.




Blizi se Vanoce, cas obdarovani...
Taky horecné premyslite, ¢im potésit
své blizké? A pokud jste navic zena,
snazite se vytvofit pFijemnou
atmosféru, cemuz piedchazi spousta
shonu. Pokud vsak vse vydate a nic
nedoplnite, ochudite nejen sebe, ale
hlavné ty, na kterych vam zalezi.

Co si takhle vyhradit jeden den pro sebe
a nacerpat silu z pfirody? Vzdyt zadny clovék
zatim nic  dokonalejsiho  nevymyslel.
Inspirujte se proto pfirodou a nechte se
provést idedlnim dnem naplnénym jejimi
dary.

Réano v koupelné

Rédno bychom méli zahdjit ocistou téla.
Za noc potem vyloucime pfiblizné pal litru
vody, pficemz se zbavime toxickych latek,
které ulpi na pokozce. Ranni sprcha je tedy
vhodnou moznosti, jak se nechténych latek
zbavit. MliZzete pouzit vlastnoru¢né vyrobeny
peelingovy sprchovy gel, na ktery staci
smichat moiskou sul, kokosovy olej a par
kapek vaseho oblibeného éterického oleje,
tieba citrusového. Pokud touto smési
promasirujete celé télo, odméni se vém
svézi a vonavou pokozkou, revitalizovanou
po odstranéni odumielych ¢astecek kiize.

Také vase zuby si dnes zaslouzi néco
lepsiho nez pastu ze supermarketu. Smichejte
zeleny jil a suSenou kdru nastrouhanou
z biocitronu. Na kartdcek nejprve kapnéte
étericky olej cajovnikovy (tea tree), ktery ma
antibiotické, antibakterialni, antimykotické
a hojivé ucinky, poté kartdcek namocte
do vytvofené smési a mlZete Cistit.

Na obliceji nam vétsinou dost zaleZi, a tak
mu dopiejeme distici mléko, pletovou vodu
a krém pro pfirozenou krasu. Na pletové
mléko k odstranéni mazu z pokozky budete
potfebovat 10 g cerstvého plnotu¢ného
mléka, 20 g kokosového oleje télesné
teploty (v tekutém stavu) a 2 - 4 kapky
oblibeného éterického oleje. Ohrejte mléko
na télesnou teplotu a 1-2 minuty mléko
Slehejte. Za stélého Slehdni po kapkach
pfidavejte olej ohfaty nad 24 °C. Pfidejte
2 -4 kapky oblibeného  éterického
oleje. Na zavér jesté 2 minuty Slehejte.
Ziskate tak davku na dvé pouziti. Vsimli jste
si, ze se obejdeme bezécek? A jesté dllezité
upozornéni, pfed michdanim kazdého
pfipravku si vidy peclivé omyjte ruce
a idedlné vydezinfikujte pracovni desku i ruce
izopropanolem nebo 70% ethanolem a nechte
oschnout, at vyrobek zbyte¢né
nekontaminujete!

Po pletovém mléku pouzijeme pletovou
vodu, abychom oblicej zbavili latek
rozpustnych ve vodé. Postup je naprosto
jednoduchy — smichdme Izicku ovesnych

Kosmeticka poradna

vlocek s pfevafenou vodou, pfipadné priddme
dalsi ingredience, tfeba dvé kapky cedrového
éterického  oleje. V lahvicce uloZime
do lednicky a pred kazdym pouzitim
protiepame. Oves 3etrné vycisti mastnou
plet, suchou zklidni, zbavi ji pnuti a pomuze
odstranit odumfelé buriky. Zmirni paleni,
projevy vyrazek, v. mnoha pfipadech plsobi
pozitivné na ekzémy. Vysledkem je hebkd
hydratovana plet.

Pro regeneraci pleti a jako ochranny
luxusni krém. | kdyz recept, ktery najdete
na této strané, vypada trochu slozité,
ve skutecnosti nezabere moc casu a vysledek
stoji za to.

Rozmazlovaci odpoledne

Na odpoledne doporucujeme prochazku
lesem a po ni masaz. Mizete si zajit
za profesiondlem, nebo se obrétit na svou
drahou polovicku. V tom piipadé pouzijte
olivovy olej lisovany za studena se svym
oblibenym éteri-
ckym  olejickem. L
Méme pro vés par (T
tip: -
Cedrové dievo -
antiseptické, vhod-
né pii rymé, uklid-
fiuje a harmonizuje
psychiku ;
Citron - osvézujici,
antisepticky, poma-
ha pfi  bolestech
hlavy, shizuje
krevni tlak, pfiznivé
pulsobi na plet
Levandule - nej-
pouzivanéjsi silice,
uklidiuje, pomaha
pfi nespavosti,
migréné, hoji,
snizuje krevni tlak
Mandarinka - osvé-
svézuje, uvoliuje
napéti, mirni migrénu, je
koupelového oleje
Neroli - pozitivni na psychiku, uklidiiuje,
napomdhd koncentraci, posiluje srdec¢ni
c¢innost
Tea tree — piirodni antibiotikum, antisepticky,
hoji popaleniny, akné, ekzémy

Pokud se piece jen svéfite do rukou
odbornikli, vyuzijte nékterych forem
relaxacnich masazi pro uvolnéni svalstva
nebo lymfatické maséZze k odplaveni toxin{

vhodna

z téla. A jestli vds kroky zavedou
do kosmetické provozovny nasi skoly, jste
na spravné adrese. Mizete vybirat

z nésledujicich sluzeb:
Masaz obliceje a dekoltu — regeneracni

masaz

Masaz zad, masaz rukou — maséaze k uvolnéni
napéti ze svall

Masaz lavovymi kameny — masaz k uvolnéni
svalstva za pomoci nahfatych kamend
Lymfatické masaze - masaze pfispivajici
k vyluCovéni toxickych latek

Medovda masaz - masdz se
detoxikacnimi ucinky

Reflexni terapie s energetickou masazi —
terapie k posileni imunitniho systému,
organl a dal3ich casti téla

K veceru

Vecer je cas na odliceni obliceje. Vystacite
si s vatovym tamponem a olivovym olejem,
ktery nejen odstrani necistoty, ale také fasy
i plet promasti a vyzivi. Lehce si poradi
i s vodéodolnou fasenkou. Pokud vas trapi
mastnd a problematickd plet, zaslouzi si vas
oblicej odlicovaci krém s dezinfekénimi
ucinky. Nejprve odlicime odci, nasledné rty
a posléze zbytek obliceje. Postupujeme
od stiedu k vné-
jSim strandm
obliceje.

Po krému ¢i oleji
nesmime zapo-
menout na odli-
covaci vodu. Tu si
pfipravime z ro-
stliny, kterd vdm
moznd roste
v kvétinaci na okné
a kterd je pro své
Cistici, protizdnét-
livé, hydratacni, re-
vitalizacni a deto-
xikacni ucinky
pfirovnavéna k eli-
xiru mladi. PodéIné
rozkrojime  jeden
list aloe vera
a seskrabavanim
oddélime  prihle-
dny polotekuty gel
od slupky. Duzinu rozmixujeme a smichame
s filtrovanou vodou. Pfipravujte tésné pied
pouzitim, protoZe biologicky aktivni latky
rychle vyprchévaji.

Po sprie se nalozime do bylinné lazné,
sta¢i napustit vanu a pridat odvar
z oblibenych bylin. Odvar pfipravime jako
klasicky bylinkovy caj. A jaké bylinky ndm
svédci? Hefmanek ma uklidiujici dcinky,
levandule snizuje tlak a uklidiiuje mysl, salvéj
optimalizuje poceni a mé dezinfekéni Ucinky,
mata osvéZuje a pomahd proti kiecim. Misto
odvaru mulzete pouzit i éterické oleje, ty je
vsak potieba nejprve nakapat do sklenice
plnotu¢ného mléka, protoze jsou ve vodé
nerozpustné. Pro vyrovnani pH si mlizeme

silné

do vany nakrdjet biocitrony, které vytvoii
mirné kyselé prostiedi, totozné s koznim
filmem. A pokud touZite po dokonale
relaxacni lazni, v horké vodé ve vané
rozpustte 2 3alky kokosovéhomléka, 2 $élku
ovesnych vlocek, Izici medu a pak uz jen
uZivejte pocit opravdového blaha.

Korunou kréasy jsou vlasy. Pokud ty vase
nevyhlizeji zrovna zdravé, pomozte jim
domdci maskou. Masku proti roztfepenym
koneckiim pfipravime smichanim 1 lzice
medu, 1 Zloutku a 1 IzZice olivového oleje.
Na vlasech nechdme pUsobit 15 minut
a poté dikladné oplachneme. Na masku
na jemné, zplihlé a poskozené vlasy
pouzijeme 1 Zloutek s 2 Izicemi bilého
jogurtu. VyZiva  a objem vlasii zajisti i pivo,
pIné vitamind, minerdl( a stopovych prvka.
Miizeme ho piiddvat do Samponii nebo
pouZzit jako findIni lazen pro vlasy.

Vyzivnou maskou nepohrdne ani oblicej
a rty. Mzeme smichat jil s trochou vody
(do konzistence kecupu) a ziskdme masku
Cistici, regeneracni, protizanétlivou, nabitou
vitaminy a minerdinimi latkami. Nebo
rozetfit banan s medem a citronovou tavou,
coz nasi plet osvézi, vyhladi a zbavi
necistot. Pro rty je idedlni med pro své
zjemnujici, hojivé a regeneracni dcinky.

Na oci pfilozime obklady z cajovych
bylinnych ~ sécki, nebo si  vyrobime
ktery mj. zklidruje i podrazdéni z PC. A kdyz
uz jsme u oci, zkuste pravidelné potirat fasy
ricinovym olejem. Nejlépe se nanasi vatovou
tycinkou. Rasy se vam odméni posilenim
a zhusténim.

Pak uz jen provorite celé télo matovym
mlékem, pficemZ vidy masirujte smérem
k srdci.

Pied spanim

Pokud vdm ani celodenni kuira
nepomtize zklidnit télo i dusi, mlzete si
do zasoby vyrobit uklidiujici 1€k, tzv. domaci
Rohypnol. Potiebujeme k tomu 1 dil kvétu
divizny a 1 dil lihu. Kvéty zalijeme lihem,
nadobu uzavieme a nechame stat 4 tydny.
Poté prefiltrujeme pres platynko
a uchovévame v chladu. Uzivé se 3x denné
po 1 lZicce. Po 3 tydnech prospéje pauza,
divizna se nesmi uzivat dlouhodobé.

Michani domacich kosmetickych pfipravki
a jejich aplikace piinasi v dnesni uspéchané
dobé nenahraditelny relax. Existuje i mnoho
dalsich receptd, co pro sebe miizete udélat.
Az se po nich zacnete pidit, nezapomerite,
Ze nejlepsi péci oplet je pozitivni Zivot.

¢ 3 dily bambuckého masla
« 2 dily kokosového oleje

Luxusni krém pro pfirozenou krasu

¢ 1 dil rostlinného oleje
* 3 kapky éterického oleje dle typu pleti

Ve rozpustime na mirném ohni a $lehame 5 minut, nasledné viozime

na 2 minuty do mrazéku, opét slehame, tentokrat 2 minuty, opét vlozime
na 2 minuty do mrazéku, pak vyjmeme a slehdme. Opakujeme asi 5x.

Pfi poslednim slehani kdipneme étericky olej.

* 10 g svétliku
* 10 g hefménku

Obklad na oci

¢ 50 ml mandlového oleje

Bylinky ponofte do oleje a nechte na teplém misté 2 tydny. Obcas
protiepte a poté velmi dikladné scedte. Na oci prikladejte nékolik
kapek extraktu na kosmetickém tamponu.

» 10 kapek jojobového oleje

o 1 lzice $tavy z citronu

« 10 kapek esencialniho oleje
(tea tree nebo 3alvéj)

Dukladné promichame v mixéru.

Odli¢ovaci krém pro mastnou a problematickou plet
s dezinfekénimi Gcinky

e 2 |zice v¢eliho vosku

« 2 |Zice oleje nebo uvarené Zelatiny

(zalezi, jakou chcete konzistenci
vysledného ptipravku)

Rozpustime zZelatinu a vosk, dobfe je smichame a pfiddme ostatni latky.

¢ 100 ml matového oleje
(ten jsme ziskali ¢trnactidennim

v zakladnim oleji)

krémovou konzistenci.

Télové matové mléko

vylouhovéanim cerstvych listd méty

Nechame rozehfat, odstavime a pfidame vitamin E.Za¢neme mixovat

a po malych douscich pfilivame destilovanou vodu. Mixujeme asi 5 minut
a vlozime do mrazaku na 2 minuty. Pak 5x po sobé prostfidavame
dvouminutové mixovani s vkladanim do mrazaku, dokud mléko nema

* 10 ml bambuckého masla
* 10 g v¢eliho vosku

» 60 ml destilované vody

« 2 kapky vitaminu E




UCNOVSKE STREDISKO

* provozovani, pronajem a prodej
kavovard, vjdejniki vody,
napojowjch a prodejnich automati

* prodej kivy a smési do automatd »

WY - iy i ity ELEKTROMONTAZE
obsic , Znojmo .3 . L . : & I — .

Tolffax: 515 220 849, Mobil: 606 826 140 silnoproud, slaboproud, MaR, klimatizace www.psota-znqmo.cz

WWW. varganapojoveautomaty.cz WWW-elspace-CZ

Umime, naucime...

PRODEJNA - PRIMETICKA 1813/64

 ochranné pracovni pomiicky, odévy, obuv, rukavice S.r.0.
» Gistici a dklidové prostiedky, hygienické potfeb Ve "
I » kartaénické a ;:L;:nskén:h;imstmslc: dm f':;-mb: pr:c:\mich odévii Stavebnl SpOI ecnos t

|y Primeticks - CISTE - BEZPECNE - PROFESIONALNE www.valdastav.cz
669 02 Znojmo % tel.: +420 515 226 263 fax: +420 515 220 997 e-mail: daros@dares.cz www.daros.cz

- wm W W W W, W R WA WS EE. W W WS, WE. WE. WE. wm. ws. W

SKODA

prvni apelaéni systém v CR E-% Autodruzstvo ZHOimo

sauvignon | ryzlink rynsky | veltlinské zelené www.autodruzstvo-znojmo.cz

WWW.VOCZNOjmo.Ccz
O AR Truhlarstvi Bartejs PAPIREM

VELKOOBCHOD

L

ZNOJMO

! 671 56 Pavlice Tel.: 515 258 963 i
papir

@FET @ bErON '\ www.dendro.cz

Masarykovo ndm. 16 N\ DENDRO-BLAZIGEK v.0.5.
669 02 Znojmo Martin Beran

Monitoring a trasovani potrubi

‘E@H ] #QJZ%C@ 515 Z@ﬂ 606 www.martinberan.cz VIRTAL 8.r0. ma-flavia

Oblekovice 344, 671 81 Znojmo

www. wial-sro.cz g
tel.:fax 515 227 021, mobil 602 546 150 OO0 d
MANIPULACNT Moravia Food s.r.0.
Oblekovice 366, 671 81 Znojmo

NAPOJE

510,

.rECHNIKA Tel.: 515 222 228, 515 222 226
Josef Valdsek m www.znojemskynalev.cz
? f —_— www.moraviafood.cz
1‘&|775 A Pl ; FPORTEWEAR Bj Znojemsky ndlev
e-mail: jova@centrum.cz ) ] )
www.autoskola-chladek.cz vyroba dresd a sportovniho obleceni
www.aper.cz
"SERMUDA
MALIR - NATERAC h l A . 'kas
JH trunlarstvi RMU
LEC HOSNEDPEL Jiki 5 vyroba pracovnich edévii 6 0
ifi Hrdina o 4
ESkA HORNI 5 ¥ vomio Pavlice 124, 671 02 Sumna PAJZL
SRS Ualliiate Zen Lo www.hotelbermuda.cz
N E-mail: j.hrdina@centrum.cz
TEL. 724 313 928
| www.jh-truhlarstvi.cz | I. zoukar

okna dvere
Tel.: 733537 604 www.zoukar.cz

BIMOK AIR

JMO S.1.O7 restaurant e e caffe bar
www.bimokairznojmo.cz WWW.Cappuccinoznojmo.cz
hotel & nestaurace

.“ “‘ g 4 E
RESTAURACE se900 Hostinec Sapik
BARAK Dobice S

2 L A E R | Nabizime teplé i studené jidlo. Cermakova 9, Znojmo
D OLRTCEE R 1'-6 o Siaynesthihosting osobnitreneri@seznam.cz
) " orni nam. 16, Znojmo

www. fitlifegym.eu

www.hotel-morava-znojmo.cz

Cafe PEpG 33 Videnska 3, Znojmo

_-«"f RESTAURACE 5 KAVARNA Tel.: 604 518 990

Degustacni sklep :
Leska 69, Dobsice & i
Oteviraci doba: S .
VINO HORT Po - Pa: 9:00 - 11:30, 12:00 - 17:30
So: 10:00 - 18:00 | tn .
Ne: dle dohody % el

Tahak z Pfimky, $éfredaktorka: Mgr. Irena Zavacka, foto: archiv skoly, naklad: 34.000 ks,
Znojmo 2014, vychazi jednou rocné, sazba: Vaclav Prochézka, tisk: Tiskarna Kucharovice

ZNOJEMSKz’xﬁPEKARNA
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