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Zlato v soutézi, KLASA Znojemska
pecené” si vyvarili mladi kuchafri z Pfimky

Advent je dobou ocekavani a téSeni se na Vanoce, které uz za chvili zatukaji
na dvefe. Nase domovy provoni jehli¢i, vanilka ¢i skotice. Déti se t&8i, az piijde
Jezisek, dospéli na chvili spo¢inou a udélaji si na sebe kone¢né ¢as. S blizicim se
koncem roku maji lidé také tendenci zrevidovat, jak byli iispésni. Co se jim poda-
filo a kde jesté mohou ve svém snazeni pridat.

To délame i my v naSem Tahaku z Ptimky. Letos nas muZzete Cist uz posedmé
a sedmicka je pfece $t'astné ¢islo. Pro nasi skolu byl uplynuly rok skute¢né tim
stastnym. Usp&chy nasich zik jsou toho ditkazem. Mistryn& CR v sommelierstvi,
zlato v prestizni soutézi Znojemska pecen¢, tspéchy na poli sportu, zkusenosti
studentl ze zahrani¢nich stazi a mnoho dal$iho. Nahlédnéte tedy opét do naseho
Tahaku. Muze byt inspiraci pro zaky zakladnich $kol, ktefi se rozhoduji pro dalsi
studium. Pomoci mize i tém, ktefi si chtéji doplnit vzdélani. Najdete v ném i chyt-

Mezinarodni festival televiznich
a rozhlasovych pofadl o gastronomii
Znojemsky hrozen pfivital navstévniky
letos jiz posedmnacté. Tri dny doslova
nabité chutémi a viinémi s mnoha do-
provodnymi akcemi. Pfiprava oblibené
pochoutky z hovéziho masa a steri-
lovanych okurek, mistr kuchaf z fran-
couzského Lyonu, vefejné projekce
festivalovych soutéznich poradd v kiné
Svét, vystava détskych kreseb ,PIny ta-
lit malovani”,
soutéz o piv-
ni  specialy,
propagace
znacky KLA-
SA a regi-
ondlnich
potravin,
slavnostni
vyhodnoce-
ni festivalu
s predava-
nim cen ve
znojemském |
divadle. Tak
vypadal le-
tosni ro¢nik.

Jeho nedilnou soucasti byla i soutéz
mladych kuchafd ,KLASA Znojemska
pecené 2015" a,KLASA Okurkovy salat
2015, probihajici pod zastitou Ing. Vac-
lava Starka, prezidenta Asociace hote-
IG a restauraci CR. Pravé touto soutézi
zacinal ve Ctvrtek 15. fijna 2015 festi-
val Znojemsky hrozen. Do soutéze se
pfihlasilo devét tficlennych tymd mla-
dych kuchaid a kucharek do osmnacti
let z celé republiky. Letos jiz potieti po-
méfili své dovednosti u pfipravy slav-
né znojemské pecené. Navic méli jesté
dalsi ukol - pripravit okurkovy salat.
Soubézné se soutézicimi vyhotovoval
stejné pokrmy také zahrani¢ni host

festivalu, predni francouzsky kuchar
Franck Sucillon. Profesni vykon i vizu-
alni a chutovy dojem véetné prezenta-
ce predkladanych pokrmid hodnotila
Sesticlenna porota vedena zastupcem
prezidia Asociace hotel(l a restauraci
CR Milanem Nemravou.

Loriské prvni misto obhajili studenti
oboru Kucha¥- ¢i$nik ze SOU a SOS P¥i-
méticka, Znojmo. Martin Dobrovolny,
Roman Salek a Kristyna Gabova vsadili
na moder-
ni  Upravu
této tradic-
ni  speciali-
ty. Variace
znojemské
pecené a pl-
néné rolad-
ky uzenym
jazykem,
okurkou
a maso-
vou smési,
s hovézim
demi-glace,
dynovym
nakypem a slaninovym chipsem poro-
tu uchvatila. Pod vedenim ucitelky od-
borného vycviku Jarmily Dfevojanové
si opét vyvarili zlato. Za okurkovy salat
ziskali pékné treti misto. Je vidét, ze
mlada generace kuchaid ma tedy do
budoucna urcité co nabidnout.

ré rady ¢i inspirativni recepty. Nebo si jen tak zalistujte u dobré kavy.
Piejeme vam klidné a pozehnané Vanoce. Dékujeme, Ze nas Ctete.

KateFina Kotoucova

Vazeni zaci, rodice, ctenari, pratelé skoly,

véazim si toho, ze mam tu moznost
jiz posedmé vas oslovit v tomto kras-
ném, pratelském i trochu nostalgic-
kém predvano¢nim case. Krasném
a pratelském proto, ze lidé k sobé maji
0 néco blize, nez tomu je béhem ce-
lIého roku. A nostalgie, vzpominani,
hodnoceni jsou atributy, které k Vano-
cim neodmyslitelné patfi. V letosnim
,Tahdku z Pfimky” se opét ohlizime za
uplynulym obdobim. Jak se nam dafi,
jak nas vidite, to se odréazi na vasich
navstévach skoly pfi rdznych akcich
a spolecenskych udalostech ndmi
pofadanych. A rad konstatuji, ze jsme
vasim zajmem potéseni. Zulasthujete
se opravdu v hojném poctu. Dalsim
méfitkem vaseho zajmu je pocet zaka,
ktefi si nasi $kolu vybrali pro pfipravu
svého budouciho povolani. Aktualni

Darek na ¢tyrech kolech
dostanou automechanici
z Primky

Z&kiim oboru Automechanik ze SOU
a SOS SCMSD, Znojmo piibude nova
ucebni pomlcka. Dérek na ctyfech
kolech dostane Skola od spole¢nosti
Hyundai Motor Manufacturing Czech
s.r.o. Jednd se o automobil, ktery je ur-
¢en pouze ke studijnim Gceldm. Hyun-
dai model i30 bude slavnostné predan
za symbolickou cenu 1 K¢ v prvni po-
loviné prosince letosniho roku v are-
alu spolec¢nosti v Nosovicich. ,Tento
projekt byl po administrativni strdnce
velice ndro¢ny. Jednani se spole¢nos-
ti Hyundai nakonec pfineslo kladny
vysledek a studenti dostanou skvélou
ucebni pomucku,” fika Ing. Karel Dole-
Zal, vedouci oboru Automechanik.

stav 820 zakd v nasi Skole nemusim
ani komentovat. Opravdu velmi dé-
kujeme za vasi pfizen a za vas zajem.
Ale abychom se jen neohlizeli. Od
nového skolniho roku jsme pro vas
pfipravili novinku v podobé nulové-
ho 3kolného pro nase tradi¢ni obory
Automechanik, Truhlaf, Kuchaf-¢isnik
a Prodavac. Véfim, Ze vas zajem stu-
dovat na nasi $kole bude vétsi. Opét
rozsifujeme nabidku zahrani¢nich
odbornych stazi, pripravujeme vice
projektd, prohlubujeme a inovujeme
nasi spolupréci o dalsi socidlni partne-
ry. VSechny tyto aktivity jsou uréené
vam, budoucim zakim nasi skoly.
Dovoluji si vdm touto cestou po-
prat klidné Véanoce a do nového roku
2016 hlavné pevné zdravi.
Libor Hanzal, feditel Skoly




Obor Socialni ¢cinnost poprvé maturuje

Zaci ¢tvrtého ro¢niku oboru Sociélni ¢innost se jiz nyni pfipravuji na pisemné a Ustni
maturitni zkousky. Ty budou skladat kromé vseobecnych predmétl spolecné ¢asti matu-
ritni zkousky také z pfedmétd odbornych, které jsou rozdélené do tfi profilovych zkousek.
Prakticka zkouska probéhne na pracovisti Centra socidlnich sluzeb Znojmo, v Domové pro
seniory U Lesika (pfima péce o klienta a jeho aktivizace). Domov U Lesika s nami aktivné
spolupracuje jiz nékolik let a snazi se pfipravit co nejlepsi zazemi pro konani praktické ma-
turitni zkousky. Vedouci zaméstnanci s nami sdili myslenku, ze by méla praktickd maturitni
zkouska probéhnout v redlném prostiedi, pfimo u lizka klienta a nikoli v simulované situaci
v nasi odborné ucebné. Soucasti této zkousky bude i obhajoba maturitni préace, tykajici se
aktiviza¢nich metod pro klienty.

Peclivou piipravu na jejich budouci profesi dokumentuji Deniky praxe a osobni portfolia
zak(. Do mimoskolnich a dobrocinnych akci se Zaci aktivné zapojuji ve spolupraci se socidlnimi
partnery, piedevsim Oblastni charitou Znojmo. Obdobné tomu bylo napf. i na Dni socialnich
sluzeb Znojmo. V ramci Tydne socidlnich sluzeb Ceské republiky usporadaly zakyné 4. ro¢niku
prednasku na téma,Praxe z pohledu zak{ oboru Socialni ¢innost”. Velky zajem projevili druhaci
a tfetaci o volitelné pfedméty — o znakovou fe¢, reflexni terapii a muzikoterapii.

Vedeni organizaci, ve kterych nasi Zaci praxi vykonavaji (Domov dtchodct Bozice, Domov
pro seniory Sanov, Centrum socidlnich sluzeb Znojmo, Détské centrum Znojmo a Zamek Bre-
zany), si velice chvali jejich pristup ke klienttim, aktivitu, empatii a zodpovédnost. Vyzveda-
vaji jejich svédomitost a pratelskou komunikaci.

Velice kladné hodnotim spolupraci s veskerymi socidlnimi zafizenimi, kde nasi Zaci vyko-
navaji odbornou i u¢ebni praxi. Zaméstnanci téchto zafizeni se ke studentdim chovaji velice
hezky. Berou je jako rovnocenné partnery a obohacuji jejich teoretické znalosti o zkusenosti
z praxe,” fikd ucitelka odbornych predméti Mgr. Marcela Sabova.

Diky nedostatku kvalifikovanych pracovnik(i v socidlnich sluzbach je poptavka po nasich
absolventech jiz nyni, pudl roku pfed maturitou, velka.

,Ocenujeme pistup vasich zakl k této profesi. Béhem ctrnacti dnii jejich odborné praxe
udélali zna¢ny pokrok ve vztahu ke klientdm i v komunikaci s nimi. Kladné hodnotim jejich
rychlou adaptaci v prostiedi, které pro né bylo neznamé,” hodnoti vykony studentt Bc. Viera
Rydvalova, socidlni pracovnice Domova dichodct Bozice.

,Vasi Zaci pracuji na profesionalni Urovni, jiz nyni jsou schopni zastat praci jako nasi fadovi
zaméstnanci,” tvrdi Bc. Radka Zikovd, vedouci oddéleni Domova pro seniory a Domova se
zvl&stnim rezimem budovy A Centra sociélnich sluzeb Znojmo.

,Dobry pracovnik v socialnich sluzbéch je ten, kterému nejsou potieby a problémy dru-
hého lhostejné, je empaticky a ochoten pomoci. A pravé k tomu jsou nasi zaci od prvniho
ro¢niku vedeni. K solidarité, otevienym ocim i srdci, oprosténi se od pfedsudk(i a ochoté po-
maéhat. Diky tomu se pak neboji spoluprace s jakoukoli socialni skupinou klientG/uzivatelG,”
fika Mgr. Petra Moravcova.

Odborna praxe v rakouském
Hollabrunnu

V zavéru lonského skolniho roku absolvovali odbornou praxi zaci oboru Socialni ¢innost.
Na tom by nebylo nic zvlastniho. Tentokrat jsme vsak dostali prilezitost pracovat u nasich
sousedl v Rakousku. Touha poznat Uroven péce o seniory v jiné zemi byla vétsi, nez obavy
z jazykové bariéry.

Po pfijezdu do Landespflegeheim Hollabrunn jsme byli viemi zaméstnanci viele prijati.
Nikdo zde nedéla rozdily mezi pracovnim zafazenim v zaméstnani. Pomocné sily, studenti
i zdravotni personal tu tvofi jeden tym. Pracovisté je prehledné uspofadano, coz nam zjed-
nodusilo nasi praci. Nemuseli jsme se neustale ptat, kde co najdeme. Mistni pracovnici ihned
pochopili, ze s rakouskou némcinou u nas nepochodi. Vysli nam vstiic a mluvili spisovnou
némcinou. Pfesto pfi rozhovorech s klienty dochazelo k Usmévnym situacim. My jsme nékdy
nerozuméli jim a oni ndm. Také pracovni postupy a predevsim organizace préce se liily od
téch, se kterymi jsme se setkali ve Znojmé. Pfimou péci zde totiz mohou vykonavat pouze
pracovnici se zdravotnickym vzdélanim. Naplni nasi prace byla péce o IGzka klientd, doplio-
vani sklad{, rozvoz stravy a sklizeni nadobi. Tuto praci zde bézné vykonava pomocny perso-
nal (absolventi kurzt). Paradoxné po maturité nem(izeme tuto praci vykonavat, jelikoz je tato
préce zatazena v kategorii, kterou nevykonavaji absolventi s maturitni zkouskou.

Setkali jsme se jiz s vice zafizenimi s rGznou urovni péce o klienty. Nékteré domovy jiz
pomalym, ale plynulym krokem dohénéji kvalitu péce o nase seniory tak, jak by méla vy-
padat v jednadvacatém stoleti. V motivaci pracovnikd finan¢nim ohodnocenim v podobé
mzdy vak mame stale co dohanét. Praxe v Hollabrunnu nam pfinesla mnoho novych po-
znatk( a ukdazala, co bychom méli v péci o seniory do budoucna zlepsit. Jisté si kvalitni péci
zaslouzi.

Vladimira Gerbelova, SC4.A

® @ ANAVITA

Domovy seniord

lecenstvi.

Jiz od $kolniho roku 2005/2006
také Zaci SOU a SOS SCMSD maji
moznost ziskavat zkusenosti za hra-
nicemi CR. Zajem ze strany z4k{ $ko-
ly je stale velky, nebot si tak mohou
ovéfit a prohloubit znalost cizich ja-
zyk(, poznat nové zemé, vyzkouset
si praci v zahranici a navazat nova
pratelstvi.

V priibéhu deseti let vycestovalo
z nasi skoly za zkusenostmi na rdizné
zahrani¢ni staze 207 studentt a také
29 pedagogu. Posledni navstivenou
zemi programu LdV bylo Spanélsko.
V ramci nového programu Erasmus+
vycestovali prvni Zaci v ¢ervnu 2015.
Osm studentd oboru Hotelnictvi
a turismus, Cestovni ruch a Kuchar-
¢isnik ziskdvalo nové zkusenosti na
$panélském ostrové Tenerife. V zafi
2015 absolvovali ctyfi Zaci oboru
Kuchat-¢isnik, Hotelnictvi a turismus
a Podnikani, obchod a sluzby pra-

covni stdz v Estonsku. Ucastnici za-
hrani¢nich stazi byli podpofreni také
finan¢nimi prostiedky z dotac¢niho
programu vyhladseného Jihomorav-
skym krajem Do svéta!”.

Nase skola mé schvéleny staze az
do roku 2017 a naplanovany jsou de-
stinace jako napfiklad Italie, Portu-
galsko, Rakousko, Némecko, Finsko
¢i Kréta. Na zkuSenou do zahranici
maji moznost vycestovat zaci vsech
ucebnich a studijnich obord.

Nebojte se a vyjedte za zkuSenost-
mi do Evropy i vy!

Za zkusenostmi
do Evropy

Erasmus+

Erasmus+ - to je nazev nového
vzdélavaciho programu EU, ktery je
nastupcem programu Leonardo da
Vinci a ktery podporuje mimo jiné
odbornou pfipravu zaka v zahranici.
Odborné staze jsou realizovany s fi-
nan¢ni podporou Evropského spo-




Obor Cestovni ruch na,Pfimce” je tou spravnou volbou

Absolventi oboru Cestovni ruch se velmi
dobfe uplatiiuji na manazerskych a odbor-
nych pozicich i jako podnikatelé. ,Pfimka”
nabizi svym zakam kvalitni odbornou za-
kladnu, prijemné studijni prostiedi a moz-
nost podilet se na organizaci vefejného
Zivota regionu: Znojemského historického
vinobrani, Slavnosti chleba ve Slupi, Blesko-
hrani, Muzejni noci, akce $koly ,Pfimka t&3i”
a mnoha dalsich kulturnich a na cestovni
ruch zaméfenych setkani, to jsou aktivity
organizované pod taktovkou nasich ,ces-
taka"”. Asi desitka zakt béhem ctyfleté exis-
tence oboru vycestovala do svéta, daleko
za hranice Ceské republiky.

Jak vidi obor zaci?

Patrik: S praxi v Hotelu Prestige jsem byl
velice spokojeny. Sezndmil jsem se s pra-
covni pozici sales managera. Dozvédél jsem
se, jak probiha zajistovani akci pro skupiny,
jakym stylem se akce projednavaji a potvr-
zuji. Také jsem mél moznost nahlédnout
do smluv a ziskal jsem zkuSenosti v oblasti
marketingu.

Andrea: Praxi jsem absolvovala v Ji-
homoravském muzeu ve Znojmé. Procvi-
¢ila jsem si zde komunikaci v némeckém
i anglickém jazyce, jelikoz muzeum casto
navstévovali turisté z ciziny. Pfichdzelo
i hodné 3kol a nékdy bylo opravdu tézké
piizpUsobit vyklad tak, aby zaujal i ty nej-
mladsi zaky. Zjistila jsem, Ze prace s lidmi je
skutecné velmi naro¢nd, proto musi byt ¢lo-
vék trpélivy a zachovavat si chladnou hlavu
i v nepfijemnych situacich. Jsem velmirada,
Ze jsem zde mohla praxi absolvovat, jelikoz
jsem ziskala spoustu novych zkudenosti
a zlepsila se v komunikaci v cizich jazycich.

Kamila: Na Statnim zadmku ve Vranové
nad Dyji se mi velice libilo. Méla jsem pri-
mérné pét komentovanych prohlidek zam-
ku denné. Kdyzjsem neprovézela, zdrzovala
jsem se v byvalych konirndch zadmku. Nyni
je tu ubytovna pro sezénni prdvodce. Cas
jsem travila také v archivu a v aredlu zadm-
ku. Spokojena jsem byla i s ubytovanim.
Soucasti pokoji byla kuchyn s veskerym
vybavenim a socidlnim zafizenim. Samo-

zfejmosti bylo téz internetové pfipojeni.

Adam: Na Statni hrad Bitov se mi z po-
¢atku moc nechtélo. Musel jsem se naucit
deset stran textu. Nejdfive jsem mél trochu
strach, ale nakonec mé prace velmi bavila
a vie bylo vyborné. Myslim si, Ze jsem to
zvladl na vybornou. Kastelani se mnou byli
spokojeni a ja jsem diky této praxi ziskal
ohromné zkusenosti pro Zivot. Naucil jsem
se jednat a komunikovat s navstévniky. Mél
jsem Sedesat pét prohlidek a provazel jsem
viechny vékové kategorie. Nejvic mé bavi-
lo provdzet hradem navstévniky stfedniho
véku. Méli totiz opravdovy zdjem. Nejhorsi
bylo zaujmout déti. Ty prohlidka moc ne-
zajimala. Povykovaly a bavily se mezi se-
bou. Kromé Bitova jsem absolvoval praxi
také v Turistickém informaénim centru ve
Znojmé. Na obou pracovistich jsem ziskal
zkusenosti, ale na hradu Bitové stoprocent-
né vétsi. Jsem rad, Ze jsem mohl tuto praxi
absolvovat.

Klara: Praxe v cestovni kanceldfi pro mé
byla opravdovym pfinosem. Velice se mi tu
libilo, ziskala jsem piehled o tom, jak fun-
guje cestovni kanceldr a cestovni agentura.
Naucila jsem se spoustu novych véci, do-
zvédéla se mnoho informaci, ziskala cenné
poznatky a setkala jsem se s rliznymi typy
lidi. Nacerpané zkusenosti urcité v budouc-
nosti vyuziji. |

A jak
hodnoti
nase zaky
na praco-
vistich?

Pan Cer-
ny ze Stat-
nihozamku
Vranov nad
Dyji uvedl: §
,Zaci jsou jiz
zkudenymi
privodci,
nebot na
zamku  vy-
kondvali
praxi uz

v pfedchozim roce. Jejich znalost textu je
na vyborné urovni, po celou dobu praxe
podavali opravdu kvalitni vyklad skupi-
nam navstévnikd. Prace pravodce byla
jejich hlavni néplni, vyjime¢né pomdahali
pfi zajisténi provozu zédmku. Jejich pfistup
hodnotime jako velmi dobry. Jednali vzdy
s patficnou zodpovédnosti, byli ochot-
ni a pracovali se zdjmem. Po celou dobu
plnili své dkoly svédomité. Vichni byli 3i-
kovni a spolehlivi. U dvou student( jsme
ocenili, ze misto ¢tyftydenni praxe poma-
hali plnych 3est tydn( a to velmi ochotné.
Predpoklddame, ze se s nékterymi uvidime
opét v zafi. Hlavné viak doufame, Ze budou
nasledovat stejné schopni pokracovatelé.
Budeme je pfisti sezdnu moc potiebovat.”

,Se zéjmem ziskdvaly zadkyné nové védo-
mosti a poznatky. Kromé standardniho vy-
kladu se zajimaly i o dal3i informace tykajici
se Znojemského podzemi a konzultovaly je
s privodci. Velmi ochotné vychézely vsttic
pozadavkim organizace. Zdarné si pora-
dily s jedinecnosti daného prohlidkového
objektu, pfedeviim se ztizenymi pracovni-
mi podminkami. Jejich ptisobeni hodnotim
velmi kladné,” fika pani Knotkova ze Zno-
jemské Besedy.

Maturitni projekty oteviraji absolventim dveie do praktického Zivota

Soucasti ,zkousky dospélosti” jsou
v SOU a SOS SCMSD, Priméticka ve Zno-
jmé také maturitni projekty. Ty jsou reali-
zovany u oboru Hotelnictvi a turismus jiz
od roku 2008. Ve $kolnim roce 2015/2016
se nam poprvé predstavi se svymi matu-
ritnimi projekty s obhajobou také obory
Cestovni ruch a Socidlni ¢innost.

Na jejich realizaci jsou zvani rdzni hos-
té. Napiiklad zaci zékladnich kol jsou
Ucasti motivovani ke studiu ve skole. Diky
ukézce praktickych dovednosti si nasich
zakd mohou viimnout i budouci poten-
cidlni zaméstnavatelé. Realizaci maturit-
nich projektt dochazi k navazovani nebo
rozvoji spoluprace s rdiznymi organizace-

mi a jsou také podékovanim za spolupra-
ci nadim socialnim partnerdm. Reditelé
a vychovni poradci zakladnich $kol se
lépe seznami s odbornou pfipravou na-
Sich zaka.

A jaké zkusenosti diky projektim ziska-
vaji jejich samotni tvarci, tedy Zaci? Vedle
komunikace s pozvanymi hosty, ziskani
sponzortl, materidlniho a technického
zajisténi akce, zpracovani zadosti, zada-
nek, predbézné kalkulace a vyuctovani
jsou to predevsim schopnost vystoupit
na vefejnosti a komunikovat, reprezen-
tovat sebe, $kolu, prezentovat svou praci
a nadchnout a zaujmout pozvané hosty.
Rozvijeji tymovou spolupraci a pfipravu-

ji se tak ke studiu na vysoké skole ¢i na
profesni zivot.

Mezi nejzajimavéjsi maturitni projek-
ty v minulosti patfily napfiklad Etiketa
na pracovisti realizovana ve Znojemské
Besedé za medialni podpory L. Spacka,
Snoubeni vin a pokrm0 (akce orientova-
na na znojemské vinafe a moderni gas-
tronomické trendy) a Zdravé stravovani
(pfiblizeni zasad zdravého stravovani se-
niordim a zakim ZS formou workshop(,
soutézi a praktickych ukazek).

Maturitni projekty tak skute¢né otevi-
raji budoucim absolventdm dvefe pfimo
do praktického Zivota.

7 eev v

Znojmo ma jiz poctvrté
sommelierskou
mistryni republiky

Znojmo, jako misto neodmyslitel-
né spojené s vinem, znovu zabodo-
valo. Pochlubit se mize navic sko-
lou, SOU a SOS SCMSD na Pfimétické
ulici, vychovavajici budouci somme-
liery. Pravé tito budouci sommeliefi
a sommelierky pravidelné obsazuji
vrcholné soutéze s vynikajicimi vy-
sledky.
ekt

Zakyné& znojemské stfedni skoly ovlad-
ly i v tomto roce juniorské mistrovstvi
sommelierd. Mistryni Ceské republiky se
mezi dvaceti soutézicimi na 18. ro¢niku
Trophée Bohemia Sekt — Sommelier CR
stala Erika Jurankova, ktera letos obhéjila
lonsky titul mistryné. Jiz predloni skon-
¢ila na slibném druhém misté. Bronz si
odnesla Zuzana KomUrkova, ktera se této
soutéze zucastnila viibec poprvé. Do se-
mifinale se dostala diky svym znalostem
a umu také Romana Hlavéackova.

Probojovat se do semifinale ¢i postavit
se dokonce na ,bednu” pfitom nebylo
nijak jednoduché. Jiz v zakladnim kole
museli soutézici zvladnout pisemny test
s padesati otdzkami o vinarstvi, vinohrad-
nictvi a gastronomii celého svéta a de-
gustaci anonymnich vzorka vin.

Do semifinéle, kde byl hodnocen ser-
vis Sumivého vina i vystupovéni somme-
liera, postoupilo deset nejlepsich. Mezi
nimi vSechny tfi studentky ze Znojma.
Do finéle vstoupily ze znojemské trojice
nakonec Erika Jurdnkova a Zuzana Ko-
murkova. Predvést musely dekantaci cer-
veného vina, popis anonymniho vzorku
vina, opravu vinné karty i nejvhodné;si
pfifazeni ndpoje k menu. Skvély vysledek
obou sommelierek byl pak jen logickym
zurocenim jejich védomosti a dovednos-
ti.

Nabidka obort s vyucnim listem a maturitni zkouskou pro skolni rok 2016/2017

Automechanik
Kadernik
Kuchar — ¢isnik
Prodavac
Truhlar

Novinka

Obory s vyucnim listem Obory s maturitni zkouskou

Cestovni ruch
Hotelnictvi a turismus
Kosmeticka

Podnikani, obchod a sluzby

Socialni ¢innost

Nastavbové studium (2-3 roky)

Podnikani denni
Podnikani dalkové
Spolec¢né stravovani
Vlasova kosmetika

Zaci obort Automechanik, Kuchat — ¢isnik, Prodavac¢ a Truhlaf, ktefi budou 1. 9. 2016
pfijati do prvniho ro¢niku studia, nebudou platit po celou dobu studia Skolné.

Zkracené studium (1-2 roky)

Kuchar — ¢isnik
Prodavac
Socialni ¢innost

Charakteristika Skoly

v uplatnitelnost absolventd na trhu prace
v~ profesionalni pristup pedagogt

v dobra povést Skoly v regionu

v dlouholeta tradice Skoly se zamérenim

do oblasti sluzeb

v~ Siroka a pestrd nabidka obor(

v~ duraz na propojeni teorie s redlnou praxi
v~ spoluprace se socialnimi partnery

v~ realizace prestiznich spolecenskych akci
v~ organizace dopltikovych seminarl a aktivit
¥~ pestrd nabidka zahraniénich stazi

v~ aplikace trendl soucasného skolstvi




Bronz pro automechaniky z Pfimky

Autoopravaf junior, to je nazev soutéze
pro mladé automechaniky. Jeji 21. ro¢nik se
uskutecnil 17. Unora 2015 ve Stiedni skole
automobilni v Kyjové. Z Jihomoravského
kraje se prihlasilo celkem 3est skol, z nichz
kazdd nominovala do soutéze dva zaky.
Mezi soutézicimi nechybéli automechanici
ze SOU a SOS Piiméticka ve Znojmé. Jan
Coufal a Ales Buival ze tretiho ro¢niku do-
kazali, Ze si umi poradit s ndro¢nymi tkoly
i silnou konkurenci.

Soutézni ukoly byly rozdéleny do tii
etap. Po teoretickém testu nasledovalo po-

osvétleni vozidla, ¢asti klimatizace, ak¢-
nich ¢lend, elektrickych métidel a méfeni.
Nakonec ucastniky cekaly praktické tkoly,
napiiklad diagnostika zaZzehového motoru,
vyména rozvodd, oprava bubnové brzdy,
kontrola a sefizeni svétlomettl, demontaz
a montaz pneumatik vcetné vyvazeni ci
méfeni emisi.

Ze znojemského tymu byl tim Uspésnéj-
sim Jan Coufal, ktery ziskal tfeti misto a po-
stup do celostatniho findle v Kosmonosech.
Tam obsadil ve velmi silné konkurenci (109
skol) pékné devatenacté misto.

Graficky program TurboCAD pomaha
mladym truhlarim pf¥i vyuce

TurboCAD je graficky nastroj pro pfesné
navrhovani, technické kresleni a technickou
ptipravu detaild. Vyuziva také integrované
nastroje pro 2D a 3D vhodné pro vizualizaci
névrhd.

Program TurboCAD pouzivédme ve vyuce
predmétu odborné kresleni oboru Truhlaf
jiz deset let. Kazdy rok se mladi truhlafi zu-
Castnuji soutéze Studentské projekty, kte-
rou porada spole¢nost Spinar software s.r.o.
ajez probiha ve dvou kolech. Zaci v progra-
mu navrhnou vyrobek, vytvoii vykresovou
dokumentaci a modelaci. Tuto dokumen-
taci zaslou mezindrodni poroté, kterd vy-
bere dvacet praci postupujicich do findle.

Jeho soudasti je prezentace studentského
projektu formou obhajoby a dovednostni
soutéz, ve které zaci v daném case musi vy-
tvorit vykresovou dokumentaci na zadany
vyrobek. Nasi zaci kazdy rok postoupi do fi-
néle mezi studenty stfednich pramyslovych
i vysokych skol.

Program TurboCAD jsme také vyuzili
v rdmci vyménné zahranicni odborné pra-
xe. U¢ni z Weidenu spole¢né s zaky oboru
Truhlaf v nasi $kole vytvofili navrhy a vykre-
sovou dokumentaci stolkd, které nasledné
opét spolecné vyrobili v dilndch partnerské
Skoly ve Weidenu.

Kvalifikovani prodavaci byli vzdy neod-
myslitelnou soucasti sektoru sluzeb a zakaz-
nici za své penize vzdy ocekavali profesio-
nélni obsluhu v obchodn siti.

SOU a SOS SCMSD, Znojmo, Priméticka
zajemclm o tento obor nabizi velmi kvalitni
zazemi. Prestoze je nase skola v soucasné
dobé integrovana, ucebni obory zaujimaji
stdle predni misto. Jsme nejvétsi skolou
SCMSD a kazdoro¢né posildme do praxe
desitky dobte pfipravenych absolvent(. Pri-
spiva k tomu fada aspektd.

Prodavac je ttilety obor stfedniho vzdé-
lani s vyucnim listem, ale Ize po néstavbé,
at uz denni ¢i dalkové formé, dosahnout na
Uplné stfedoskolské vzdélani s maturitni
zkouskou. Velmi vyznamnou roli zaujima
praktickd cast pfipravy. V poslednich letech
maéme velmi dobrou spolupraci se socidlnim
partnerem - Jednotou Moravsky Krum-
lov. Na jejich pracovistich si pod vedenim
zkusenych uciteld odborného vycviku Zaci
mohou ,osahat” realitu a ziskat i néco na-
vic. Uz nemusi obdivovat krasné zabalené
dérky, mohou si je zabalit sami. U¢astni se
také fady verejnych a spolecenskych akci,
jako jsou tradi¢ni trhy - vanocni, velikonoc¢-
ni ¢i oslavy svétku sv. Valentyna a dalsi pro-
dejni akce. Prodavaci také pracuji po boku

Proc si vybrat povolani Prodavac?

ostatnich zak( skoly na akcich mésta ¢i obci
- Muzejni noc, Znojemské vinobrani, Slav-
nosti chleba apod. Spojili se i s zadky oboru
Socidlni ¢innost a spolu s nimi pripravili
chvilky radosti handicapovanym obcanim
nebo jejich détem.

To, co dokdze posunovat hranice zna-
losti i dovednosti, jsou soutéze. Mnoho let
se na nich Uspésné prezentujeme, a to i na
mezinarodnim poli. Hovofime o darkovém
baleni a aranzovani zbozi k rGznym pfilezi-
tostem. Patiime vétsinou k tém nejlepsim.
Zékyné ziskaly i cenu poroty za sympaticky
projev. A to je urcité velmi dobré ocenéni.
Spravny obchod je pfece o odborné komu-
nikaci, ochoté a pfijemném vystupovani.
Stéle plati: Nas zékaznik, nas pan. A neboji-
me se ani cizojazy¢né komunikace. Vyucuje-
me oba svétové jazyky. To také napomohlo
k tomu, Ze jsme u nas mohli pfivitat zaky
z Litvy. Nasi absolventi nachazeji uplatnéni
v praxi. Samotny sociadlni partner, Jednota
M. Krumlov, ve svych prodejnach nabizi
Uspésnym absolventtim kvalitni pracovni
pozice. A protoze je kvalifikovanych pracov-
nikd stale nedostatek, umoziuje na pat-
ficné vzdélani dosdhnout i svym stavajicim
zaméstnancim, ktefi nejsou vyuceni piimo
v oboru. Ti uz méli moznost ziskat u nas po

absolvovani pilotniho kurzu status ,Zauce-
ny prodavac’, jenz se konal v rdmci podpory
dalsiho vzdélavani pod hlavickou projektu
UNIV 2 KRAJE financovanym z evropskych
socialnich fond(. V soucasnosti se rozbéhlo
jednoleté zkracené studium pro zaméstnan-
ce Jednoty M. Krumlov. Zaméstnavatel jim
hradi pIné $kolné a oni ziskaji za rok studia
vyucni list v oboru.

Rozhodujete se, kam po zékladni $kole
nebo kde rozsitit dalsi vzdélani? Prijdte se
k nam podivat. MUzete vyuzit fadu pfipravo-
vanych akci - Den otevienych dvefi, Vanoc-
ni vystavu, Remeslo mé budoucnost a dalsi.
Tésime se na vas. Kdo ma zajem v budoucnu
pracovat v rozvijejicim se sektoru sluzeb
nebo obchodu, ma u nés dvefe oteviené!

www.LazneLuhacovice.cz




Napsali o nas
Na zaky z Primétické se vzdycky tésime aneb Praxi

Do Znojma nejen za Sarmem

Jiz tii roky trva spoluprace mezi Lan-
desberufschule 2 ze Salzburgu a SOU a SOS
SCMSD, Znojmo. Dovolte mi, abych ji v krat-
kosti zrekapituloval.

Poprvé jsme se setkali v prosinci 2012,
kdy jsem se domluvili na prvni vyméné zaku
v ramci programu Leonardo da Vinci. Tato
vyména se uskutecnila na jafe v roce 2013.
Ceska skupina studentd stravila dva tydny
se salzburskymi kosmeti¢kami a kadefnice-
mi. Zakyné ze Salzburgu naopak stravily ve
Znojmé také dva tydny, ale az o rok pozdéji
vroce 2014.

Pro ¢eské i rakouské studentky byly tyto
zahranicni staze velkym piinosem. Svétlym
bodem navéazané spoluprace je pro salzbur-
ské kadefnice i soutéz SARM, kterou SOU
a SOS na Primétické kazdoro¢né organizuje.
Jiz tiikrat jsme méli tu ¢est se této napinavé
a kreativni soutéZe zucastnit. Bohuzel jsme
doposud nedoséhli na Zebficek vitézd, ale
piisti rok se o to pokusime.

Spolupréce je piinosna i pro pedagogy
obou 3kol. Co muize byt pro ucitele zajima-
véj3i, nez pfilezitost hovofit o svém vzdéla-

vacim systému, problémech a mit moznost
srovnavani.

Tésime se na dalsi spole¢né stravené
skolni roky.

Gerhard Huber
feditel

Nova spoluprace s hotelem Prague Marriott

Pétihvézdickovy hotel Marriott v cen-
tru Prahy jiz fadu let spolupracuje se
Stfedni Skolou hotelnictvi a gastrono-
mie SCMSD Klanovice. Tento dlouholety
pracovni vztah a zaroven vyrazny nedo-
statek zak( gastronomickych oborG nés
vzajemné privedly na zajimavou myslen-
ku nabidnout spolupraci zéktm z jinych
a vzdalengjsich skol. Konkrétné ze SOU
a SOS SCMSD, Znojmo. Rozbihdme tedy
tuto novou spolupraci a téSime se na ni!

Od zafi méme ve vyrobnim stredisku
a v obsluze celkem ctyfi zaky, ktefi pfijiz-
déji na mésicni odbornou staz. Standar-
dy spole¢nosti Marriott jsou na vysoké
urovni, mdme na vlastni zaméstnance
velké ndroky a totéz plati pro praktikan-
ty. Uplathujeme piistup ,uceni praxi”
a touto cestou ziskavaji studenti cenné
know-how v provozu pétihvézdi¢kového
hotelu a jeho sluzeb. Nasim cilem je vytfi-
beny a zéroven nevtiravy servis, pro ktery
si nas hosté budou pamatovat a radi se
k ndm vracet. V tomto smyslu motivu-
jeme nase zaméstnace i studenty prak-
tického vyucovani. Dulezité je, aby zZaci
méli o obor zdjem. Pokud se rozhodnou
i do budoucna v této oblasti pokracovat

a budovat svoji kariéru, hotel Marriott
faktorem je ,passion” neboli touha, déle
nadseni pro praci, kterou vykonavédme,
a vyborna znalost anglictiny. Bez té dnes
v nasi branzi nikdo neobstoji.

Tésime se na novou spolupraci a vé-
fime, Ze potencialné také v fadach zno-
jemské odborné skoly nalezneme bu-
douci loajalni zaméstnance spole¢nosti
Marriott v CR.

Mgr. Alexandra Buresova, MBA,
personalni feditelka

to zacina a pratelstvim s klienty pokracuje

Jiz tretim rokem spolupracuje SOU
a SOS SCMSD, Znojmo s Domovem
pro osoby se zdravotnim postizenim
ze Zadmku Bfezany. Zaci i ucitelé z PFi-
métické pomahaji hned v nékolika
oblastech.

Kazdoroc¢né v dobé vanocnich svat-
kd nas potési svou navstévou. Zahraji
divadelni predstaveni s biblickym pfi-
béhem a za doprovodu sboru navodi
skvélou vanoc¢ni atmosféru.

Ostatné sbor se k ndm na Zamek
vraci i nékolikrat béhem roku za velké-
ho o¢ekavani nasich klientd. Clenové
sboru pak vzdy dostévaji za umélecky
vykon zaslouzeny a viely potlesk.

Zéakyné oboru Kadefnik pravidelné
pecuji o ucesy nékterych klientd piimo
na Zamku. A nutno dodat, Ze se neboji
vykouzlit jim dle ptani i moderni tce-
sy. Kdyz pak vyjedeme na akci mimo
Zamek, nejsme k rozeznani od bézné
spolec¢nosti.

Od lonského skolniho roku studenti
Socialni ¢innosti absolvuji odbornou
i uCebni praxi na Zéamku Biezany. Jak
sami studenti uvedli, v prostorach do-
mova se jim libi nejen systém samo-
statnych domacnosti, ale i pratelsky
vztah mezi zaméstnanci a klienty, kte-
ry je pro né samotné piikladem.

Uzivatelé Zamku Brezany jsou kaz-
doroc¢né zvani na,Den kavy” pofadany
SOU a SOS SCMSD, Znojmo, kde je vzdy
pfipraven bohaty program a vsichni
tak stravi pfijemny den. Po ndvratu pak
zkousime pfipravovat kavu i jinak, nez
béznym zpusobem. Diky této aktivité
se u nas vytvorila skupina opravdo-
vych znalcl tohoto napoje.

Dékujeme timto vsem pedagogim
za vybornou pfipravu zaku a tésime se
na dalsi spole¢né akce.

Zdenka Krotka,
pracovnice aktiviza¢niho Useku
Vit Jankd, reditel zafizeni
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Sportovec roku by se bez studentti z Pfimky neobesel

Ceska unie sportu je nejvétsi stresni
a servisni sportovni organizaci v CR. Je
nastupnickou organizaci po byvalém
CSTV (Cesky svaz télesné vychovy). Od
zacatku vzniku se CUS snazi napravit ne-
gativni ,pohled” vefejnosti na jiz zanikly
CSTV, ktery se ,zviditelnil” predeviim
vysokymi odménami svych vrcholovych
funkciondid a pozdéji ,vytunelovanim”
SAZKY. Dnes doslova bojujeme o kazdou
korunu, kterou pottebujeme predevsim

|

na vychovu a sportovani mladeze.

Na okrese Znojmo pusobi 96 TJ/
SK a v nich unie fidi 11 805 ¢lend. Spo-
lupracujeme na akcich jako je Sachové
kralovna, Velka cena Znojma v plavani,
Mdj prvni gél — FACR, Festival dracich
lodi a predevsim Sportovec roku okresu
Znojmo.

Pravé na slavnostnim galaveceru Spor-
tovec roku okresu Znojmo, pi pfilezitosti
pfedavéni cen nejlepsim sportovcdm
a kolektiviim, ndm vzorny servis a obslu-
hu zajistuje SOU a SOS SCMSD, Znojmo.
Zaci obor Kuchai-¢isnik a Hotelnictvi
a turismus zde kazdoro¢né pripravuji
slavnostni raut, michané napoje a dopo-
rucuji ta nejlepsi vina.

Roc¢nik 2015 bude vyhlasen 27. ledna
2016 ve Sportovni hale v Husovych sa-
dech ve Znojmé, kam vas jiz dnes srdec-
né zveme.

Jménem CUS bych rad podékoval z-
kdm i zaméstnancdm $koly za vstficnost
a profesionalni pfistup jak pfi pfipravach,
tak pfi samotném pribéhu akce.

Zdenék Kolesa,
predseda CUS Znojmo

Setkani zkusenych i zacinajicich cestovatelii

Rad bych popsal vznik spoluprace
mezi mnou jako porfadatelem setkani
cestovatelt CESTY SVETEM ve Zno-
jmé a SOU a SOS SCMSD, Znojmo, P¥i-
méticka. Pfrevzal jsem Stafetu nejstar-
$iho cestovatelského festivalu v CR
,PROSIMERICKE CESTY" a proménil je
v setkani cestovatel(. Jako jednu ze
zmén, jiz jsem chtél vnést do progra-
mu, byla i myslenka propojit zkusené
cestovatele profesiondly nejen s témi
amatérskymi, ale také s mladou ge-
neraci, kterd objevovat svét teprve
zacina.

Oslovil jsem vedeni SOU a SOS na
Primétické. Ohlas byl hned napoprvé
skvély. V prvnim ro¢niku CEST SVE-
TEM se zaci zhostili nejen pomoci pfi
organizaci, ale pfipravili véem ucast-
nikim vyte¢né pohosténi s prijem-
nou a usmévavou obsluhou. Jednim
z vérnych navstévnikd samotného
festivalu, ktery vydrzel narocny, té-
mér dvoudenni program, byl i feditel
Skoly Mgr. Libor Hanzal. Pozdéji se
nam pfiznal, ze nemohl odejit, proto-
ze prozival pfispévky cestovatell tak,
jako kdyby cestoval po svété s nimi,

coz si mimochodem vzdycky pral.
Pro zéky Skoly byla jisté inspirujicim
zazitkem beseda s autory Uspésného
projektu Kola pro Afriku, diky které-
mu se vybralo a do africké Gambie
bylo odvezeno vice jak tfi tisice kol.

Cestovani a poznavani raznych
kultur a zemi je velmi dlleZitou sou-
¢asti naseho vSeobecného rozhledu
a vnimani svéta jako spolec¢né plane-
ty, na které zijeme vsichni spolec¢né,
planety Zemé. Je stale potiebnéjsi si
tuto skute¢nost uvédomovat a snazit
se zit v harmonii a souznéni s pfiro-
dou a lidmi tohoto ve vesmiru tak
vyjimecného mista.

Na letosni druhy roc¢nik festivalu
CESTY SVETEM piislibily u¢ast zajima-
Vé a inspirativni osobnosti (napfiklad
mofreplavec Rudolf Krautschneider,
cestovatel a fotograf Pavel Svoboda,
dobrodruh a majitel CK Livingstone
Rudolf Svafi¢ek). Uskutecni se také
dalsi nase vize s aktivnim zapojenim
mladych lidi pfimo do programu fes-
tivalu. Ve studentském bloku vystou-
pi kromé dalsich i studenti z Pfimétic-
ké se svymi piispévky ze studijniho
pobytu v Malaze a na Tenerife (Ma-
laga - Zuzana Komurkova, Katefina
Dikovska, Tenerife — Lucie Kone¢nd
a Petra Handlova). Odprezentuji zde
postiehy a zkusenosti ze svych zahra-
ni¢nich cest. Bude to jejich prvni pre-
zentace mezi ,profesionaly” a urcité
budou na tento okamzik vzpominat.

Vice o festivalu najdete na:
www.cestysvetem.cz, nebo FB: Cesty
svétem

Bronislav Mikulasek,
organizator setkdni cestovateld
CESTY SVETEM



Kulinaiské uméni aneb Nové technologie

vrv

v odborné pripravé oboru Kuchar-¢isnik

V letosnim $kolnim roce vy-
uzivdme pro vyuku odbornych
predmétl oboru Kuchaf-¢isnik
moderni multimedialni ucebnici
kulinarstvi.

Od tohoto moderniho zpuso-
bu vyuky si slibujeme zdokonale-
ni odborné pfipravy mladych od-
bornikd v gastronomii. Materialy
v podobé vyukovych videi jsou
pedagogicky velmi vhodné zpra-
covany. Pfiméfenou a nazornou
obrazovou formou zprostifedko-
vavaji zakdm daného oboru nej-
modernéjsi a Setrné technologie
piipravy pokrm(. Pedagoglm
vyhovuje zpracovani i délka videi,
mohou je tak tvorivé a dle potieby
zaradit do rGznych fazi vyucovaci
jednotky. Nezanedbatelnd je také
jejich motivacni role podporujici
zajem zakd o zvoleny obor. Videa
slouzi nejen jako zdroj novych
informaci, kterymi ucitel doplnu-
je poznatky z praxe, ale materidl
Ize vyuZit i jako tzv. zprostfedko-
vanou instruktdz. Ucitel nemusi
danou ¢innost predvadét a zaradi
do praktické vyuky video. Poté
nasleduje zpravidla prakticky na-
cvik ¢innosti pfimo zakem. Prvot-
ni zkusenosti s vyuzitim téchto

materialQ jiz mame. Jsou efek-
tivni a umoznuji vnést do vyuky
inovativni prvky. Multimedidlni
material ukazuje, jak mize byt
préace kuchare tvofiva a zajimava.
M4 tedy bezesporu motivaéni na-
dech. ,Kulinaiské uméni” mlze-
me doporucit viem skoldm a za-
fizenim, které se vénuji pfipravé
budoucich profesionall. Kvalitni
materidly tohoto typu divéky za-
ujmou a ziskaji pro kucharské fe-
meslo. A vsichni vime, jak je moti-
vace zakd v dnesni dobé obtizna.
V pfipadé této ucebni pomucky
je pozitivni efekt zarucen.

systems
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Pikantni hrozny Studentské firmy

A JA Czech

A Member of JA Worldwide

,,Primea Products® je nazev nové
studentské firmy, ktera vznikla
v letosnim Skolnim roce. Jejimi
zaméstnanci jsou zaci 3. roéniku
oboru Podnikani, obchod a sluzby
ze Skoly na Piimétické.

Cilem studentské firmy je za-
uyjmout zakazniky novym vyrob-
kem. Tim je produkt z hrozni
ve specialnim medovém nalevu.
Pochoutka nese nazev ,Pikantni
hrozny*. Vyrobek je poctivé vyro-
beny a hrozny jsou ruéné sbirané.
Veskerou praci odvadéji zaci sami
pod pedagogickym dohledem dvou
ucitelek. Studenti se Gicastni riznych
akci, na kterych sviij vyrobek pre-
zentuji. Snazi se, aby vSem chutnal
a zaujal na prvni pohled.

,»V nasi firmé pracuje sedm di-
vek a devét chlapci, takze jsme
pomérné malou organizaci. Sna-
zime se vSak odvést dobrou pra-
ci. Pro¢ nasi firmu provozujeme
a pro¢ jsme ji zalozili? Dtvodem
je naucit se pracovat v tymu, plnit
ukoly, byt odpoveédny a hlavné
umét dobfe nalozit s financnimi
prostiedky,* fika prezidentka firmy
Eva Capkova. Pod jejim vedenim
pracuji feditelé, ktefi vedou dva
nebo tii dalsi pracovniky. ,,Musi-
me se také naucit pfijimat kritiku
ostatnich a umét se s ni vyrovnat.
Ukolii je vic nez dost. Tak hura do
prace! Konkurence ostatnich stu-
dentskych firem je opravdu obrov-
ska,* dodava jeste prezidentka.

Cést vydélku poputuje na chari-
tu a zbyvajici penize zaci pouziji
na Skolni pomicky nebo na ma-
turitni ples, ktery se bude konat
pristi rok.

PRIMEA PRODUCTS

Eva Capkova
feditelka firmy | [

Ingredience na 1 porci:

® Tks Pstruh cely

® 5g Cesnek

® 39 Tymian

® 25ml  Rostlinny olej

® 30g Cervena fepa
vakuovand

e 5ml Vinny ocet

e 259 Limetka

e 3g sal

e 1g Pepf

Pracovni postup

Opeceny pstruh na carpacciu z cervené fepy

Ingredience na 1 porci:

Kureci supréme opeceny na Salvéji

® 180g  Kufeci prso supréme
® 30ml  Rostlinny olej

® 10g Méslo

2 Salvgj

® 3g sul

e 2¢g Pepf

Pracovni postup

Celého cerstvého a vykuchaného pstruha zbavime Supin a diikladné ho osusime. Silnéjsi ¢ast ryby
za hlavou nékolikrdt nafizneme, aby se ryba propekla rovnomérné. Varenou Cervenou fepu nakré-
jime na slaba kolecka (asi 1 mm). Limetku nakrdjime na pravidelné mésicky a zbavime ji pecek.
Vnitini bifisni dutinu pstruha osolime, naskladdme do ni cerstvy tymidn a nahrubo nakrajeny ces-
nek. Pstruha také osolime z obou stran. Pak do rozehraté panvicky pfiddme rostlinny olej, ktery
nechame také rozehrat. Osuseného pstruha potfeného rostlinnym olejem dame opékat do panve
prezentacni stranou dolli. Nechdme ho z prvni strany opéct dozlatova. Pokud se pstruh pfichytil na
panev, nesnazime se ho od ni odtrhnou. Potrhali bychom jeho kiizi. Nechame ho na stfednim ohni
opékat, nez se uvolni sam. Ve chvili, kdy je pstruh opeceny na prvni strané, otocime jej a nechdme
opéct dozlatova také z druhé strany. KdyZ je pstruh opeceny z obou stran, vynddme ho z panve
a z bisni dutiny vyjmeme tymian a Cesnek. V tuto chvili pstruha opepfime cerstvym pepfem. Ko-
lecka cervené fepy potfeme vinnym octem a osolime. Naskladame na talif a pstruha na né polozime
tak, aby byl prezentacni stranou nahoru a Cervend fepa pod nim byla vidét. Servirujeme s vybranou
pfilohou a limetkou.

Celé kufe vykostime tak, abychom na kufecich prsou nechali kiiZi a posledni clanek
kfidla, ktery ocistime. Tak ziskdme kufeci prso supréme. Kufeci prso osusime a osolime
z obou stran. Pfipravené prso vlozime do rozehfaté panve stranou s kiizi dol{i a nechd-
me dozlatova opéct. Pak prso otocime a nechame ho kratce opéct také z druhé strany.
Z panve ho prenddme na plech a na kiiZi polozime celé listky Salvéje a platky mdsla.
Prso prendame do trouby nastavené mezi 100°C - 140°C. Délka dopékani v troubé
bude zaviset na nastavené teploté, délce opékéni na panvi a tloustce masa. Cim nizi
teplotu v troubé nastavime, tim delSi dobu se bude prso v troubé péct, ale tim bude
Stavnatéjsi a rovnomérnéji propecené. Kdyz je prso propecené, vynddme ho z trouby
anechame odpocinout pfiblizné 5 minut. Z prsa sunddme Salvéj a lehce ho opepfime.
Servirujeme s vybranou pfilohou, vybornou kombinaci mlze byt i grilovand zelenina.




V nasi kosmetické provozovné posky-
tujeme celou fadu sluzeb, které provadéji
studentky ctyfletého maturitniho oboru
Kosmeticka. Nabizime kosmetické o3etieni,
manikuru, pedikiru, masaze, liceni, gelové
nehty a dalsi procedury.

Pfi  kosmetickém o3etfeni pouzivime
piirodni pfipravky. K pleti jsou totiz mno-
hem 3etrnéjsi a navic obsahuji zdravé a pfi-
rozené ingredience (olivovy olej, vitaminy,
bylinky apod.). Do kosmetického o3etieni
patfi odli¢eni, peeling, napérika a hloubkové
cisténi. Na prani zékaznice mizeme apliko-
vat i sérum v podobé ampulky obsahujici
pouze ucinné latky. Témi jsou napfiklad ky-
selina hyaluronova a vitaminy. Nasleduje
maséz obli¢eje, dekoltu, pletovd maska
a kone¢na Uprava aplikaci krému na oblicej
a oc¢ni okoli. Tre$ni¢kou na dortu je pak lice-
ni. Nabizime ho ve tfech variantach - denni,
vecerni a slavnostni.

Podle ptanizakaznik{ provadime mokrou

Podzimni relaxace v kosmetické provozovné

nebo suchou manikuru. Nasledné mazeme
nalakovat a upravit nehty metodou P-shine,
shellac nebo aplikaci gelovych nehtl. Pro
osetfeni rukou nabizime parafinové zébaly
a masaz. Parafin pomaha vstiebat do kuze
ucinné latky masky nebo krému, prokrvuje
a zijemnuje pokozku rukou.

Nesmime zapominat ani na péci o nohy
- pedikuru. Zbavime vas zrohovatélé klize,
upravime nehty a vase nohy budou jako
v bavince.

V kosmetické provozovné si mizete uzit
rizné typy relaxa¢nich masazi - medové,
lavovymi kameny a reflexni. Zakladame si
na pfijemné atmosféfe, pfi které se zakaz-
nik uvolni a zapomene na viechny starosti.
Kazda z masazi ma jiné ucinky. Klasicka ma-
saz zad uvoliuje svalstvo, medova pomaha
k detoxikaci téla, masaz lavovymi kameny
prohteje a uvolni svaly. Reflexni masazi mu-
Zzeme pomoci k odblokovani jakékoli ¢asti
téla pres plosky nohou.

¢/ Nabizime darkové poukazy

Po-P:10- 1600

pouze v liché jdny

Recept na domaci zubni pastu

Neni nad ranni a vecerni hygienu dutiny Ustni. Pro¢ si tedy nezkusit vyrobu zubni pasty
v domacim prostiedi. Bude nam k tomu stacit ptl hrnku jedlé sody, 3 IZi¢ky soli (pokud néko-
mu vadi slana chut, mlze ji vynechat), 10 kapek esencialniho oleje (hiebicek, mata, eukalypt
apod.) a samoziejmé voda. Do sody (a soli) postupné pridavejte vodu, dokud nedostanete
pozadovanou hustotu pasty. Az budete mit namichano, mizete pfidat esencialni olej. Touto
pastou pak napliite tubu nebo uzaviratelnou dézu. Pastu spotfebujte do tydne od data vyro-

by. Hezky den a zafivy usmév ©

Tak jako na podzim pada listi ze strom(,
tak i nam oslabuji vlasové kofinky a vlasy
vypadavaji. V tomto obdobi je opravdu du-
lezité, abychom vénovali vlasim, nehtlim
a pleti zvlastni péci. Ta spociva v uzivani
rdznych vitamind, minerdld a specialnich
piipravk(. Dullezitd je také zdrava vyziva
a psychickd harmonie. Pfedevsim bychom
vsak méli navstivit odbornika, ktery nam
doporucdi, jak s ur¢itou kvalitou vlast nalo-
zit. Nejdulezitéjsimi vitaminy proti padani
vlasti jsou B5, B6 a B8. Podporuiji i jejich rust.
Najdeme je prevazné v kvasnicich, lusténi-
nach, vejcich, ofesich a obilovinach. Z bylin
jsou to napiiklad kopfiva, hoici¢né seminko
¢i feficha. Existuji samoziejmé i specialni
sampony, kury, olejicky a dalsi vlasova kos-
metika bez velkého mnozstvi silikon(i neza-
tézujicich vlas.

Ke kazdému ro¢nimu obdobi se vaze
urcitd skala barev, kterd nam pom(ze pfi
vybéru nejen barvy vlasu, ale také oblece-
ni a liceni. Podzimni obdobi nabizi v tom-
to sméru pestrou paletu barev a rizné
kombinace, které koresponduji s paletou

() sereveen

barev odkoukanych piimo z pfirody. Mezi
podzimni odstiny vlasti patii hnédé, médé-
né, zlaté a nacervenalé. Pokud chcete byt
alespon trochu ,in, vyhybejte se svétlym
melirdm a ¢ernym odstin{im. TouZite-li viak
prece jen po cerné barvé, oZivte ji Cerve-
nym melirem. Svétly melir zase kombinujte
s médénou barvou. Rozhodujici je, aby bar-
va vlas( byla v souladu s barvou pleti a oci.
Letosni podzim urcité neurazite stiihem ve
tvaru mikada. At uz sestithaného, rovného
typu nebo stfihu do podkovy. Mikado je
nejoblibenéjsi polodlouhy tces vhodny pro
vsechny vékové kategorie.

Uz vite, co s vlasy? Tak uz jen staci na-
vstivit kadefnicky salon. Radi vas uvitame
v nasi kadefnické provozovné, kterda se
nachézi pfimo v budové skoly SOU a SOS
Priméticka. Zaci vam velice radi predvedou
svoje praktické dovednosti, poradi a pomo-
hou pti volbé tcesu. Pokud budete spoko-
jeni, a my doufame, Ze ano, udélejte radost
nékomu blizkému zakoupenim dérkového
poukazu na kadefnické nebo kosmetické
sluzby.

Od zacatku letosniho Skolniho roku
jsme pro vas pfipravili novinku v podobé
permanentniho laku na nehty, SHELLAC.
Jde o permanentni (dlouhotrvajici) lak,
ktery se vytvrzuje v UV lampé.

Lak je ur¢en pro pfirodni, zdravé, ale i pro
lamajici se a tfepivé nehty. Nehty jsou pev-
néjsi a neposkozené. Stejné jako u gelovych
nehta.

Kosmeticky vam nejprve zmatni nehet

jemnym pilnikem, odmasti a poté aplikuji
prvni tenkou vrstvu BASE. Nasledné pridaji
dvé tenké vrstvy vybraného laku. Nakonec
nanesou TOP, ktery laku dodéd ochrannou
vrstvu a lesk.
Nevahejte a pfijdte k ndm vyzkouset
SHELLAC!
Tésime se na vasi navstévu
Kosmeticky z Pfimky

DEN PROVONENY KAVOU

Prvni fijnovy ctvrtek se znojemska
stredni skola na Pfimétické proménila
v jednu velkou alchymistickou labo-
ratof. Siru tu vsak citit nebylo. Zato se
po celé budové linula pfijemna viné
Cerstvé uprazené kavy.

Pravé na prvni den v fijnu pfipada
Mezinarodni den kavy. Bylo proto vice
nez vhodné oslavit tento lahodny cer-
ny napoj a seznamit sirokou verejnost
nejen s historii tohoto voravého kofei-
nového moku, ale priblizit i kdvovou
kulturu rGznych zemi svéta. Vlastné
slo o cely piibéh cernych zrn od jejich
péstovani, sbéru, prazeni, az po degus-
taci.

To vSe a mnohem vic mohli spatfit
zvédavi navstévnici, které
pravé Den kéavy na Pfim-
ku pfilakal. Hned ve foyer
skoly vsechny prichozi
uhodila do nosu viiné cer-
stvé uprazené kavy, kterou
pfipravovali Zaci piimo
pred oc¢ima prihlizejicich.
Pri komentovanych pro-
hlidkach skoly se vyzna-
vaci dobré kavy dozvédéli
cenné a odborné informa-
ce, vidéli i netradi¢ni zpU-
soby jeji pripravy s ochut-
navkou zdarma. Néktefi
odvazlivci si na worksho-
pu zdobeni kavy na bo-
hatou mlé¢nou pénu ve
svych $alcich namalovali
pékné obrazky. Milovniky
sladkosti potésily mouc-
niky, ve kterych nesméla
kava samoziejmé chybét.
Stylové bylo i kratké di-

vadelni predstaveni Marysa. Damy si
v kosmetické a kadernické provozovné
uzily kdvové masaze, zabaly ¢i kosme-
tiku na vlasy. Panové ponofili unavena
chodidla do kévové koupele. Student-
ska firma WORKCOFFEE propagovala
a prodavala svoje produkty.

Mistem odpocinku se pak pro mno-
hé stala $kolni kavarna CAFE SCHOOL.
Zakusky, kava nebo cerstvé vylisované
Stavy z ovoce a zeleniny sly pfimo na
dracku. Nejmensi navstévniky potésil
détsky koutek. Vyrobu Sperkd z kavy,
malovéni a tvorbu kavové mozaiky si
skutecné uzivali.

Den provonény kavou stal opravdu
za to.




www.autoskola-chladek.cz
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Vose dsporo energiis

ELEKTROMONTAZE Monavia Foodd 4..71.0'.\

silnoproud, slaboproud, MaR, klimatilzace dodavatel potravin pro gastronomickd zarizeni a skolni jidelny
www.elspace.cz . .
www.zno jemskynalev.cz www.moraviafood.cz )

LPAROS vl (WALDASEAVY

N oy Ina- o praco www.valdastav.cz
NETTE0M, .o, CISIE BEZFECHE - PROFESIONALNE o X o
tel.: + ax: + e-mail: daros@daros.cz l ¥
G, o s e s S.I.0. stavebni spoleCnost
_—

prvni apelaéni systém v CR o ﬁ z
JH truhlarstvi M

sauvignon | ryzlink rynsky | veltlinské zelené
WWWwW.voCznojmo.cz JiFi Hrdina v armemsra s
Pavlice 124, 671 02 Sumna
. Tel.: 603 534 179
ZNOTMO B, 5 e-mail: j.hrdina@centrum.cz

WWWw.asa-Cz.cz

« espresso kavovary pro

kancelafe a domacnosti

+ automaty do verejnych

prostor, firemnich

provozil i kancelari

+ moznost zkusebniho

provozu

Dobsicka 3, 669 02 Znojmo

606 826 140
515 220 849

WWW. varganapojoveautomaty.cz

5= Autodruistvo Znojmo &

www.autodruzstvo-znojmo.cz

4 Sigmund transport,s.r.o.,
LAHOFER Husova 23, Miroslav

restaurant e e caffe bar

WWW.Cappuccinoznojmo.cz

SPORTSWEAR

Kavarna Anna
U Cerného psa
Kovérska 6, Znojmo (i
Hudebni vedery, oslavy ¥
www.kavarna-anna.cz/

Degustacni sklep
I I Leska 69, Dobsice
oteviraci doba
VINO HORT PO-PA: 9.00-11.30,

12.00-17.30
SO: 10.00-18.00
NE: dle dohody

meren L) EraN

vyroba drest a sportovniho oble¢eni
www.aper.cz

tkas

vyroba pracovnich odévi
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web: www.restaurace-uradnice.webnode.cz
e-mail: restaurace.uradnice@gmail.com
E Tel.: +420 777 340 219
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MANIPULACNE
TECHNIKA
Josef Valdsek

BIMOK AIR

e —
z"’"‘ &.‘0- e-mﬂil: .QVQ@Canmm.CZ Vrtal ‘www.vrtal-sro.cz
www.bimokairznojmo.cz e

Znoje
586 01 Jihlava e-mail: jihlava@vrtal.cz
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mobil: 733 537 604 www.zoukar.cz P4 - So 11.00 - 23 00

LESKA HORNI 5, t’zvémo

Adresa: Videfiskd 3, 669 02 Z"OJ"\O
email: ryvola.jiri@seznam.cz
telefon: 604 518 990/776 056 002

TEL. 724 313 928
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