jmout receptura vyroby balzniu na
rty. Miizete si ho vyzkouset vyrobit
sami doma. Na vyrobu balzdmu
budete ebovat: 4 lzice olivo-

lzicky vitaminu E a

vait ablbené vine 2 potieby). Ol-

S roz-

kvl ztuhnut, aby balzam nebyl te-
kuty. Med pfiddvame pro jeho vani
a sladkou chut. Vitamin E plsobf

jako stabilizator. Take hydratuje a

merané a grep zase Osvezuji a uvol-
je

sujitélo, PFi oparech a ekzémech

fece  dime na pl
 mendi

5 kapek esencidiniho oleje (podle promichdme. Balzim  :
 Tekuty balzim rozlejeme do pipra-

 my viozime do lednice a nechéme
ptuhnout zhruba 6 hodin. Jelikoz
je tento balzdm BIO, musime j&j !
uskladfiovat vidy v lednici, jinak se -
 rozpusti. Doba trvanlivosti je zhru-
ba 14 dni. Musime dbat na dobu :

otynku a do néj viokime

me véeli vosk. Vateckou smichime

tyo ingredience, aby se spojly. AZ |
je mskmwuﬂénipﬁdémelﬁﬂ

! tak, abychom mohli |
pridame olivovy olej a do néj viozi-

Kterd se pfi pokojové teplo-
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‘Studenti z PFimky zazaFili na
velvyslanectviy Budapesti

| BUDAPOEST (jm). Pri plezitosti

Roman Sdlek, Martin Dobrovolnj,  odborného vycviku
i Dne vzniku samostatného Ceskoslo-  Jakub K##%, Katefina Nesnidalovd a  zapojili do privitdni
: venska se v madarské metropoli na  Zuzana Sedldkov4 poméhali v Buda-  stétni sendtorské de-
i velvyslanectvi nas EﬁccEQ konala  pedti pripravovat tradiéni speciality  legace v cele s pred-
! stdtni recepce. Na pripravé této slav-  Eeské kuchyng, n?\ms.r bar, vyzdobu  sedou senitu panem
i nosti i obsluze hostii se jiZ tradiéng  sdlii i rautovy stiil s riznymi pokrmy ~ Milanem  Stéchem.
: podileli Zici ze SOU a SO SCMSD  a slanymi i sladkymi chufovkami. ~ Studenti také pii-
 Znojmo pod vedenim uditele odbor- ,Hned prvni den piijezdu do Buda-  pravili na rezidenci
ného vjcviku Martina Bendy. Zaci  peiti se dva #aci spolecné s ucitelem eské  republiky
: ; malé  obcerstveni,
pii kterém nechybé] |

tradiéni madarsky

perkelt, klobasky a [

dobré vino. Odbor- |
né znalosti, ochota
a pracovni nasazeni
ucnt i ucitele od-
borného vycvila, to
vie svédcilo o velmi
dobré urovni nadi |
gkoly,“ uvedl Libor
Hanzal, feditel SOU
a SOS Priméticka
N:&Eo. Pozname-
nal, Ze hosté byli
spokojeni, coz je

vizitkou dobré prezentace nejen nadi  zkusenosti a dovednosti.
nmﬁ:vE ale i mésta Znojma v této FOTO: SOU a SOS§
zemi. Z4ci ziskali mnoho odbornych Primétickd, Znojmo
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;mcutreoephnavymbybaimﬁnﬂna
rty. Mizete si ho vyzkouSet vyrobit
sami doma. Na vyrobu balzdmu
budete potfebovat: 4 lZice olivo-

Izici medu, % licky vitaminu E a.
5 kapek esencidlniho oleje (podle
vaéi oblibené viiné a potieby). Oli-

vovy olej déld balzdm jemné roz-

veeli vosk se phdéva nych i
- myvloiimcdoledmeeanechame :
ztuhnout zhruba 6 hodin, Jelikoz
je tento balzdm BIO, musime jej
uskladiiovat vidy v lednici, jinak se

kil ztuhnuti, aby balzam nebyl te-

lmtyMedphdévamepro;ehownﬁ_
a sladkou chut. Vitamin E plisobi
;ako stabiliztor. Také hydratuje a

regeneruje. Esencidlni olej mirze-

te dat ﬂaP&lﬁd palmoriZovy. Md
piijemnou viini, uklidfivje, pHznivé
pﬁsob{ na emoce a nespavost. Po-
zase osvézuji a uvol-

meranc a grep
uji télo. Pﬁoparedlaekzémech}e

POBADY

= vfbomyteatee,klerfmaho;wéa
| antiseptické ti¢inky. Postup piipra-
vy balzdmu: Hrnec s istou vodou
déme na plotynku a do néj vlozime
menﬁnédobutak,abychommohh 5
balzam uvatit ve vodni lazni. Az se
- voda zatne vafit, do mensho hrnce |
pidame olivovy olej a do néj vioz-
me véeli vosk. Vafeckou smichdme
tyto ingredience, aby se spojily. AZ
;evoskmzpustmypnd&melﬁa :
vého oleje, 1 Izici véeliho vosku, 1 m w Eazvo- !
leny esencidlnf (étericky) olej a vie
promichdme. Balzdm je hotovy. !
"Tekuty balzdm rozlejeme do pfipra-
venych, umytych a vydesinfikova-

néadobek. Takto hotové balzd-

rozpusti. Doba trvanlivosti je zhru-

bal4dm. Mus:mcdbatnadobu :
tézkmcu}e.”i’fe;lhe*ﬂuwmb“a :
jemné, zafivé rty,” poslala piéni Jit- !
:kaPokomé,au{orlcaﬂénkm &
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