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U/ znat kazdé dité zdravou

&.\54: Pokud o ni déti nic ne-
védeély, tak se dne 10. prosince
2015 zucastnily maturitniho
projektuna téma ,,Poznavame
jidlo” mesouci se v duchu
nawmdm VYZivy,

bwom byla mmrm._mbm v devét

Uo&: kdy jsme uvitalizaky 7.

tridy zakladni Skoly JUDr.

.Hommwm Marese a Nmmﬁsunm uci-

telského sboru nasi ww&ﬁ..

Lueii Planikovou, Renatu Ba-
likovou, Véru Kucharovou a
Danu bbm.&oqon

Hosté nejdiive zhlédli pre-
zentaci, kde se dozvédéli, jaky
je optimalni prijem tekutin,
potravin, ale i o nezdravé te-
pelné tprave jidel.

V programu nasledovala
hlavni ¢ast, ktera probihala

na ruaznych stanovistich, u

Eou%ow mmﬁ moﬁmNEﬂ a snazi-
ly se ziskat co E&Snm ,uo&ﬁ
Pozndvaly aroma, ruzné po-
traviny, rozpoznavaly koreni,
sestavovaly recept a sefazo-
valy menu-od nejzdravéjsiho
ponejméné zdrave. 2
Dalsi cast soutéze se skry-
vala v prezentaci .N%m,qmaa\
7iva®, ktera byla o vyzivnych
potravinach, mﬁoﬁ%ﬁoﬁ a
uzivani vitamind.. Nmﬁ meli

moznost ochutnat vSechny
potraviny, které byly zaraze-

ny do prezentace. Vzdélavaci

¢ast jsme uzavieli otazkami,
které zaznamenavali do mé@b
soutéznich knizek.

: Z@mwmno<mum ochutnavka ji-
" del. Zaci se snazili rozlisit ku-
~ povanou verzi Luéiny a hove-

7i polévky. Déti to bezpecné
poznaly. Luc¢inu odhadly pil
na pul. Nasledovalo vyhlase-

ni. Na 1. misté se Eﬂwﬁwm -

- niela Cihlarova, na 2. misté -

Adéla Kostikova a 3. misto ob-

‘sadila Katka Simkova, Ale od-

ménéni byli v8ichni zdci. Ce-
ny jsme ziskali od sponzort:
Zdrava vyziva— Natura, Zdra-
va vyZiva— Marco polo a Zno-
jemska Beseda, ktera nam po-
skytla darky pro vSechny sou-

tézici.

Uo\nmNEww, w*mwm 5%55 %

viichni Zaei, vyznély pozitiv-
né. Proto si myslim, Ze tento
projektsideéti uzily. Nejvice se
jim lIibila prohlidka. Skoly,
kam jsme pridali ukazku ka-
vy, ochutnavka a stanovisté, u
nichZ se pravdépodobné po-

Jbavil i ucitelsky sbor a Zaci,
‘kteri nam pomahali pii reali-

zaciprojektu.
Libor Hanzal, Feditel znojemské
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