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PredSkolaci zadili v praxi
polytechnickou vychovu

Jak peéovat o zralou plet

Péce o plef by se neméla zanedbavat v 24dném véku, at se jedna o
muze & zenu. Kolem pétadvacitého roku zading plel pomalu stir-
nout, ztrici elasticitu a spravné napéti. Vetdina lidi se neboji dojit si
pro odbornou radu ke kosmeti¢ce nebo k dermatologovi.
74kladem péce o plet je piedeviim spravné
odlicovani. Dilezité je plet odliCovat 2x denné.
Réano plet zbavime vsech necistot, které se na ni
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privések. Na navitévu se tésily a °
ta}<é préce se jim moc libila. Kaz- :
dyvse py$nil svym vyrobkem a uz
n}e} vymyslené, kam jej umisti -
vét$inou na aktovky do skoly, do
které se od z4if chystaji. Prisla za

?HOIMO (rzt). Budouci' prv-
flacci ze znojemské Matefské
sl.«)ly na nameésti Armady v rdm-
ci dobré spoluprice mezi $kolami
navstivili po skupinach dilny na
Zakladni $kole Mladeze. ,,Rano

(s} (s’ usadily béhem noci. Jesté diikladnéji viak vecer,
\ kdy plet cely den odoldvala li¢idlim a vnéjsim
U S faktoriim (prach, slunce, vitr a mnoho dalich).
\ 2N Plet nad 25 let: vékem se néroky pleti ZvySuji.
Proto je dobré premyslet o ptipravcich, ktere
" ® 12 ni nanadime. Zadind se snizovat produkce
‘ * kolagenu a elastinu. Pouzivani hydratatnich
S - krémi obohacenych o antioxidanty by mélo byt :
na dennim pofddku. Doporutené pipravky: zpeviwijici krém Merci
(NOBILIS), tonizacni krém Vesika (NOBILIS). hyaluronovy fluid
(ATOK), regeneraéni maska Jojoba (ATOK).
Plef nad 30 let: v tomto véku je potfeba sahnout po silnéjsich pri-
pravcich, které dokazou sjednotit barevné nedokonalosti, rozjasnit

jsrne vyrazili do gkoly a tam na
nas cekal pan uditel, ktery nds
provedl dilnami, az jsme dosli
do té nadi. Pan ucitel détem vie
podrobné a trpélivé vysvétlil, nd-
zorné ukdzal a poté uz déti pra-
covaly samy. Pokud potfebovaly
poradit, velké holky jim byly k

ndmi i pani feditelka Mgr. Ro- :
mana Loydova, ktera si s détmi
povidala i o zépise do skoly, ktery :
deéti cekal. Jesté jednou touto ces-
tou chceme podékovat za hezky
straveny &as a mily pristup a bu- :
deme se tégit brzy nashledanou,”
uvedla Dana koldtromova z Ma-

tefské Skoly na ndmeésti Armady.

plet a dodat ji potfebnou hydrataci. Pokozka $patné vaze vlhkost, vy-
suduje se a ndsledné vznikaji hlubsi vrasky okolo o&f a mezi obo&im.
Doporuéené piipravky: pletova voda Citron Grep (NOBILIS), $alvé-
jovy gel (NOBILIS), regeneraéni obli¢ejovy olej Aloe vera (ATOK).
Plet nad 40 let a vyse: plet jiZ vypadd unavené, vrasky jsou viditel-
néjéi jak v obliceji, tak i na dekoltu a ostatnich &astech téla. Plef nyni
vola po zvy$ené pozornosti. Omlazeni pokozky o nékolik let miiZe-
me dosihnout pomoci dobfe zvolenych piipravkd, ale také dodanim
potrebnych Zivin pomoci spravné #ivotospravy. Doporucene pri-
pravky: oblicejovy regeneraéni olej Rizovy (NOBILIS), regeneracni
maska z motskych tas (NOBILIS), pletova voda Rozmaryn (ATOK).
Rada na zévér tedy zni, péce o pletje dillezitd v kazdém veéku.
: Jitka Pokorna




