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{ ZNOJMO (be). Zajimavy matu-

ritni projekt si vymyslely student-
ky &tvrtého ro¢niku oboru Ho-
telnictvi a turismus z SOU a SO
Piiméticka ve Znojmé.

,Michaela Stuchlikovd, Jitka Ko-
markovéa a Romana Hlavéckovd si
pro tento kulinafsky poéin vybra-
ly zajimavé prostory, Krasny sklep
v Novém Saldorfu. A protoZe pii-
pravit ndro¢ny gurmansky zdZitek
je vskutku velky otidek, ptizvaly si

na pomoc své kamarddy z obort

~o roffisnik a Cestovni ruch.
- s lod Ise luv;: 4 hodnotitelé
HSO,.; -ma*'“ -

jemskych
organizaci,
kol i statni spra-
vy, pedagogové a uéitelé odborné-
ho vycviku z Primétické. Podivat
se na tento projekt pfisel i emerit-
ni feditel $koly Frantidek Kotou¢
a byvaly vedouci ulitel odborné-
ho vycviku Milan Zet,“ popisuje
utitelka Katefina Kotoucova.
»Kazdého hosta pfi vstupu stu-
dentky pfivitaly a nabidly sklenku
$ampanského. Poté byli navstév-
nici usazeni ke slavnostni tabuli.
Podivalo se pétichodové menu,
které se skladalo z pfedkrmu

(carpaccio
z  marino-
vané  fepy

s gratinova-

nym kozim sy-

rem), ddle to byl

silny vyvar z hovézi
hrudi s brunoise ze-
leninou a jako hlavni chod

ndsledoval kan¢i hibet se $ipko-
vou omdackou a bramborové pyré.
Pfed mou¢nikem byla vhodnou
vsuvkou variace syri raclette a
gorgonzola. Sladkd tecka na zaveér,
tokoladova péna s brandy, pak
celé menu zavrsila. Ke viem po-
krm@m se podévala vhodnd vina
od regiondlnich vinafd, pouze
jedno vino pochdzelo z Francie,”
popsalala uZasné a chutné menu
utitelka.

Mezi jednotlivymi chody probiha-

la prezentace na téma ,Snoubeni
vin s pokrmy® Studentky si pfi-
pravily pro hosty i malou soutéz.
Névitévnici také vyplnili dotaz-
nik, ktery se tykal tohoto maturit-
niho projektu. P¥ijemnym doplii-
kem vecera byla i Zivd hudba.
Na zdvér probéhlo vyhodnoce-
ni soutéZe a predani ceny. Kaidy
host pak dostal pfi odchodu na
pamdtku maly darek.
»lento maturitni projekt pat-
fil k jednomu z nejzdafilejsich.
Viem, ktefi se na ném podile-
li, patii velké diky. Jsem rdd, Ze
méame tak 3ikovné studenty. Nasi
gkolu reprezentuji jako pravi pro-
fesionalové. O jejich budoucnost
ve skutedném Zivoté se viibec ne-
bojim,“ komentoval praci studen-
ta feditel $koly Libor Hanzal.
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Kofein vykouzli
na tvari svézi make-up

ZNOJMO (Andrea Jantikov4). Kava dokéie Zheraslit celé
t&lo, Lidé to objevili uz pred staletimi. Napiiklad Japoncia
Havajané vyuzivali Azracné kosmetické ucinky této plodi-
ny. Vyhlazovali pomoci ni vrésky a zlep$ovali vzhled ple-
i. Nejsem rozhodné sama, kdo odhalil, Ze kéva prospiva
vnitiné i zevng. Stile vice lidi zjistuje, jaké tginky ma kiva
na vzhled. Nent tajemstvim, Ze kava s dalsimi ptirodnimi
3 prisadami podporuje kreyni obéh, odstrafiuje stres a z-
kost, vyhlazuje a zjemiije pokozku. Ve fermentované ka-
vové sedliné s ananasovou duZinou se pry dokonce Japon-
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ky koupaly:

Po osetfeni bude plet yypadat napjatéjsi a zdravéjsl. Kévové extrakty maji viiv
také na metabolismus bunék. s

Navétévujete-li neradi salony krasy, mitzete si sami piipravit kosmetické prepa-
ity a it si lizefiskou péci doma. Na rozdil od lizeniskych kavovych procedur
jsou ty doméci levné, rychlé a snadné. Rozmazlujte se a vytvoite si doma ce-
lodenni kévové lazne. Vyzkousejte napiiklad Kkavovou masd?, zabal, peeling &i
Lrém proti celulitidé, Krém si yyrobite velmi snadno. Budete potiebovat extra
panensky olivovy oleja Jdvovou sedlinu. Tuto smés si nanestena hyzdéa stehna
pred sprchovinim. Po nékolika minutch plisobeni vie omyjte. Miizete takeé
pouzitkivove peelingové mydlo. Prosté smichejte kivovou sedlinuz ranni kivy
s pirodnim telartym mydlem. Jestli vas pelulitida pili§ netrdpi, pakvyzkousejte
kondicionér pro tmavé viasy. Tato procedura je velmi vhodnd i pro pany, ktefi
jsou zoufali z toho, Ze je vlasy opousti vylevkou. Panové, nez sahnete po Ziletce
a zvolite sestiih typu Bruce Willis, vyzkousejte babskou 1é¢bu. Uvaite Cerstvou
Jévu, Nez kava vychladne, umyjte i viasy obvyklym zpiisobem. Viaznou kavu
aplikujte do mokrych vlastia nechte pasobit priblizné deset minut.

Kévovou sedlinu mitZete spojit i s bylinami a pifrodnimi extrakty. §
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