ZNOJMO (aj). Ne viude je cesta
do $koly béznou soucdsti kazdo-
denniho Zivota déti a mladych
lidi. Jsou mista na zemékouli,
kde to zdaleka takovou samo-
zfejmosti neni. A pravé tam by
mél pomoci projekt Snehulaci
pro Afriku, do jehoZ 4. roéniku
se zapojili studenti oboru Ces-
tovni ruch stredni §koly na P¥{-
meétické ulici.

Cilem této origindlni charitativ-
ni akce s podtitulem Déti poma-
haji détem je ptipravit aktivni,
zdbavnou ¢innost pro zdky a stu-
denty matefskych, zdkladnich i
stiednich $kol v celé republice,

ktera by méla sméfovat k po-
moci chudym oblastem svéta,
Akce Snéhulaci pro Afriku pro-
bihala od prosince a cilem bylo

‘postavit co nejvice snéhuldkd,

pfitemz forma pomoci spoci-
va v tom, Ze se vybiralo star-
tovné za kazdého snéhulaka ve
vys$i 50 K¢ a vybrané finance
poputuji na konto organizace
pomahajici v Africe (Kola pro
Afriku - viz ¢ldnek na str. 4).
Kazdd s8kola ted nominuje
nejoriginalnéjsiho snéhuld-
ka, z nichz pak bude vefejnym
hlasovanim vybrdn absolutni
vitéz. Tvlrci nejorigindlnéjsich

snéhuldkti budou taktéz odmeé-
néni drobnymi cenami. Letos
byla pfiddna specidlni katego-
rie Africky snéhulak - soutéz
o nejorigindlnéj$tho snéhuldka
motivovaného Afrikou. Pro¢
si zaci zvolili pravé snéhuldka
s africkou tematikou? Neni ta-
jemstvim, Ze na stfedni Skole na
ulici Primétické se vénuji vice
nez jinde kavé. Co ma spolec-
ného kdva a snéhuldci? Letos$ni
specidlnf kategorie snéhuldk
s africkou tematikou uplné lakal
k tomu vyuzit toto éerné zlato.

U kdvy je tfeba se v této souvis-
losti zastavit. Dodnes se vsichni

hadaji, odkud kéva pochazi.
Ptiklofime se k jedné teorii, kte-
r4 hovoti o tom, Ze kdva pochazi
z Etiopie. Je tam jedna provin-
cie, kterd se nazyvd Cafa. Pra-
vé tam se kavé velice dafi, a to
hlavné pod vysokymi stromy.
Je mnoho druhii kdvy, ale nej-
cennéjsi kdva arabica se péstuje
pravé tady. Inspirovani kdvou,
vytvorili Zaci z kdvy ne jednoho
ale hned celou africkou snéhuld-
¢i rodinku.

Pomoc africkym détem se tak
uskute¢nila formou hry, souté-
Ze, pfi niZ se Zdci mohli stmelit
pro dobrou véc. i
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‘Jak je to doopravdy

| s ¢ajem

Za pravlast caje je povazovina
Cina. Kde se viak zacal tento nd-
poj poprveé popijet, je pfesto téz-
ké urcit. Nejdfive se ¢aj pouzival
| jako 1ék a byl zafazen mezi byli-
ny. Az pozdéji se stal samostat-
nou kapitolou déjin i zivota lidi.
Nejstarsi divéryhodné zminky
o ¢aji pochazeji z ¢inskeho slov-
niku z roku 350. V ném se ba-
datel a basnik Kuo-Po’ zminuje
| pod ndzvem Kiu o ¢aji. Uvadi,
{ e napoj se piipravuje z listk
varenim. :

V Ceské republice je nejvice
¢ajoven v prepoltu na pocet
obyvatel. Cesti konzumenti ¢aje
7 jsou také daleko ndroénéjsi na
] jejich kvalitu a sluzby. Nejvetsi
oblibu u nds zaznamenal zeleny &aj ¢i matcha ¢aj zeleny v prasku.
Pij chfipkich a nachlazeni sahame nejéastéji pro zazvorovy Caj. A
pokud chcete obdarovat své blizké, zvolte darkové baleni ¢aju, které
je urcité potesi.

Caj na nds nepiisobi jen chufové nebo ¢ichové, ale také esteticky.
| Proto je velmi diilezité pfipravovat jej v pékné kvalitni nadobé, jako
je napifklad konvicka. Popijet jej pak mazeme z oblibenych Sdlka,
které pro nds postupem ¢asu znamenaji néco vice nez jen nadoby
na piti Caje. i 5

| Vice i méné slozité procedury piipravy aje se daji zjednodusit po-
uzivanim riznych sitek. V Evropé jsou to velmi oblibend kovova
sroubovact sitka, takzvana vajicka. Ta viak nejsou pro louhovani
&ajiu piilis vhodnd. Caj se v téchto pfi-

slugenstvich tzv. dusi. Listky pottebuji

dostatek mista pro rozvinuti a rovno-

meérné louhovani. s s
Vétdina konzumentt si viibec neuve-
domuje, jak dilezitd je pfiprava Caje. 0 0

Voda pro ptipravu éaje je vhodna mék-
&, tedy s nizkym obsahem minerdlnich U
latek. Hlavné vapniku, hoiéiku a zeleza.

Pokud pouzitd voda pochdzi z vodovo- ZNOIMO
du, je dilezité, aby vrouci voda neza-
pachala a vychladla voda nevykazovala s
zadnou chut, Teplota vody je zdvislina ==
druhu ptipravy caje. Fermentované =
Zaje se zalévaji vodou vafici (90-100 =

°C). Nefermentované ¢aje horkou vo- = :
dou (60-90 °C). Dejte viak pozor. Piekro¢i-li teplota vody hranici
zhruba 60 °C smérem k nizsi teploté, uvoliiovani aromatickych litek
v &ajovych listcich se rapidné zpomali. Takze pokud zalijete ¢aj vo-
dou o teploté 65 °C a nebudete mit predehfdtou konvicku, budte si
jisti, Ze vam teplota vody klesne béhem pér vtefin na teplotu nizsi
neZ je 60 °C. O hranici 90 °C si také néco fekneme. Totiz to, ze ji
nedoporuéuji. Riziko spaleni cajovych listkd je piilis vysokeé. Idedlni
teplota pro zaliti nefermentovanych cajt je tedy 70-80 °C.

Jak dlouho by se mél &aj spravné louhovat? Tato st je na jeho pfi-
pravé zjevné to nejslozitéjsi. Mnoha lidem pridéla nemalé problémy,
nez se propracuji k zddanému vysledku. Nejvétsi rozdily budou sa-
moziejmé zdlezet na druhu Caje (jestli je zeleny, Cerny, bily atd.) a
tedy i na tom, jestli je vicendlevovy (tzn., Ze se da ¢aj opakovaneé za-
lévat, louhovat a slévat). Béhem piipravy neni doporuéeno pouZivat
kovové predméty. Pii styku s nimi éaj méni svou chut. Alespon se na
tom shoduje velka ¢ast cajové komunity. Spravnd ptiprava je zavisla
na konkrétnim &aji. Nevahejte se zeptat na doporuceny postup v ob-
chodé, kde &aj kupujete. Evidentni vyhodu zde maji specializované
obchody. Mnoho ¢aji se dodavi spolecné s navodem, jak jej pripra-
vit.

Pijte svi1j ¢aj pomalu a s tctou. Jako kdyby byl osou, kolem niz se
otadi cely svét. Pomalu, rovnomérné, nikam nespéchejte. Zijte pii-
tomny okamzik. Pouze tento okamzik je Zivot.

Marcela Sklenskd, ucitelka odborného vycviku |
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bicykli pro Africany je pfipra-
veno na Zakladni $kole Prazska
ve Znojmé, dalsi jsou uschovany
ve znojemském Klubu cestovate-
I, Véechny ¢ekaji na odvoz do
meziskladu v Brné nebo pfimo
do centrdlniho skladu v Ostrave.
»Sbérné misto projektu Kola pro
Afriku i nadale zlstava na nasi
skole, zdjemci o darovani kola se
ale musi pfedem domluvit. VEfi-
me, e se ndm co nejdiive podafi
zajistit dopravu kol do skladi a
my budeme moci opét pfijimat
dalg§i kola. Zatim je nds sklad
zaplnén,” vysvétlila ucitelka zno-
jemské Zakladni $koly Prazskd

Michaela Skopalov, kterd ma na
starosti prijem kol.

Mezi témi, kteti darovali kola i
lékarnicky, byli zaci a ucitelé ze
znojemské SOU a SOS Pfimé-
tickd. ,Vsechna kola néjak po-
mohou. Kola, ktera jsou vhodna,
slouzi ptimo $kolikim v Gam-
bii. Rada darovanych kol ale do
Afriky putovat nemize. Bud
jsou nekompletni ¢i ve $patném
stavu. V tom pripadé pomohou
jako zdroj ndhradnich dilt a
po sesrotovani zcela nepouzi-
telnych dilt kol jesté jako zdroj
penéz,“ informovala ucitelka
Andrea Janc¢ikova z Primétic-
ké, Poznamenala, ze se objevila
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SCMSD,
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i kola, kterd nejsou vhodna pro
africké podminky; jako jsou sil-
niéni, téméf historickd, détska
nebo naopak pro déti ptilis vel-
ka. ,Vechna projdou odbornou
dilnou a dostanou novou Sanci.
Budou pomahat v nasi republice,
kdy se pouzivaji v benefi¢ni puj-
covné kol na festivalu Colours
v Ostravé nebo se prodavaji.
Vytézek ze vsech téchto aktivit
umozni dopravu kol do africké
Gambie, pfiblizila Jancikova.
Doplnila, ze Kola pro Afriku
jsou i kola, kterd ve spoluprdci
s organizaci Save Elephants po-
mahaji chrdnit africkou pfiro-
du. ,Pred necelymi tfemi roky

putovalo prvnich $est horskych
kol ze sbirky Kola pro Afriku do
afrického Kamerunu. Tam nyni
slouzi strdzctim narodniho par-
ku pfi beji s pytlaky slonti. Vleni
v tinoru probéhla nakladka dal-
$ich 152 kol pro ochranu ptirody
v Kamerunu a Cadu, Darovand
horskd kola pomdhaji chranit
slony a mize jich byt daleko
vice, pokud vsichni pomiZeme,“
fekla Janéikova. Doplnila, ze
studenti skoly sbirali i autolékar-
nicky, které byly podle evropské
legislativy ,,proslé®, a darovali je
pro Afriku. ,Tam jesté vyuzitel-
ny zdravotnicky material udéla
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dobrou sluzbu,“ fekla Janéikova.




